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1 Òàêèì îáðàçîì, íàøà çàäà÷à — ïðèâíåñåíèå íàóêè — ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè è
ìåòîäà ôîðìàëüíûõ îïèñàíèé â îáëàñòü èñêóññòâà, ò.å. òóäà, ãäå ïðèíÿòî ðó-
ãàòüñÿ ñëîâîì «ðàöèî».

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ýòà êíèãà áóäåò èñïîëüçîâàíà äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðàêòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ àðòèñòèçìà — «óìåíèÿ èãðàòü
ðîëü», çäåñü ôàêòè÷åñêè ñîäåðæàòñÿ ñâåäåíèÿ, êîòîðûå â òå÷åíèå
ìíîãèõ (îêîëî äåñÿòè) ëåò àâòîð êîëëåêöèîíèðîâàë è ñîîáùàë íà
ãðóïïàõ è ñåìèíàðàõ ïî àðò–òðåíèíãó. Òàê ÷òî, ýòî åùå è ïîñîáèå
äëÿ òåõ, êòî âåäåò ãðóïïû èëè ñåìèíàðû. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî
çäåñü ñîäåðæèòñÿ ñèñòåìà êàòåãîðèé — ÿçûê, ðàçðàáîòàííûé, ÷òîáû
èçáàâèòü àêòåðà — îò ïðîèçâîëà è òèðàíèè ðåæèññåðà, à ðåæèññåðà
— îò íåïîíÿòëèâîñòè àêòåðà.1

Â ïðåäëàãàåìîé Âàøåìó âíèìàíèþ êíèãå, ìû íàìåðåíû ñëåäî-
âàòü íîâûì, íå õàðàêòåðíûì äëÿ òàêîãî ðîäà çàíÿòèé, ïðèíöèïàì.
Ìû õîòèì ïîäîéòè ê èñêóññòâó — êàê ê íàóêå.

×òî æå ìîæåò óñëûøàòü îáû÷íî ÷åëîâåê, çàõîòåâøèé â ñåáå
âûðàáîòàòü àðòèñòè÷íîñòü, è ÷òî ýòîìó ÷åëîâåêó ñêàæåì ìû?

Îáû÷íî, åñëè ìîëîäîé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ïîñòóïàòü â òåàòðàëü-
íûé âóç, èëè ðàçãîâàðèâàåò ñ «ëþäüìè èñêóññòâà», îí ìîæåò óñëû-
øàòü ìíîæåñòâî òðåñêó÷èõ ôðàç î òîì, ÷òî : «àðòèñò — ýòî òà-
ëàíò», «òàëàíò — ýòî îò Áîãà», è «åñëè Áîã íå äàë — òî íå
äàë».

Ìû ñîâåðøåííî íå ñîáèðàåìñÿ ñïîðèòü ñ òåì, ÷òî «àðòèñò —
ýòî òàëàíò», íî ïðè ýòîì ìû ñ÷èòàåì ïðàâèëüíûì âîçðàçèòü áåçíà-
äåæíîìó ïåññèìèçìó.

Ìû ñîáèðàåìñÿ ïîäîéòè ê ïðîáëåìå, ê çàäà÷å âûðàáîòêè àðòè-
ñòè÷íîñòè â ÷åëîâåêå — òåõíîëîãè÷åñêè. Ìåòîäè÷åñêè. ×òî òà-
êîå «òåõíîëîãè÷åñêè»? Ýòî îçíà÷àåò òàêîå îïèñàíèå «ïðàâèë èãðû»,
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ïðîöåññà òðåíèðîâêè, êîòîðîå áû ðàáîòàëî âíå çàãàäî÷íî–íåäî-
ñòóïíîãî «äàíî îò Áîãà» èëè «íå äàíî».

À, êñòàòè, «äàíî îò Áîãà» — äåéñòâèòåëüíî áûâàåò, öåííîñòü
òàêîãî òàëàíòà ìû íå óìàëÿåì. Íî íåëüçÿ æå îòðèöàòü âîçìîæ-
íîñòü äëÿ ôèçè÷åñêè — ñëàáîãî ÷åëîâåêà íàòðåíèðîâàòü ñèëüíûå
ìûøöû è âåëèêîëåïíóþ ðåàêöèþ òîëüêî íà òîì îñíîâàíèè, ÷òî
íåêòî äîñòèã ýòîãî áåç âèäèìûõ óñèëèé.

Èòàê, ðå÷ü ïîéäåò èìåííî îá óñèëèÿõ — èáî íàø âîïðîñ çàê-
ëþ÷àåòñÿ â òîì, êàêèå óñèëèÿ è ê ÷åìó, â êàêîì íàïðàâëåíèè íàäî
ïðèëîæèòü, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ áûòü àðòèñòè÷íûì.

Íî ïðåæäå íàäî ïîíÿòü, ÷òî òàêîå — àðòèñòèçì. Êîíå÷íî, îò÷à-
ñòè ìû ñåáå ýòî óæå ïðåäñòàâëÿåì, íî, ìîæåò áûòü, ïðèìåðíî òàê æå,
êàê ÷åëîâåê ñðåäíåãî äîñòàòêà ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ÷òî òàêîå «áûòü
áîãàòûì», êîãäà ñìîòðèò íà ÷óæîé «Êàäèëëàê». Ñîçåðöàíèå ÷óæî-
ãî «Êàäèëëàêà», ÿ áû ñêàçàë, íå ñëèøêîì ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðåøå-
íèþ ëè÷íûõ äåíåæíûõ ïðîáëåì, è îñâîåíèþ òåõíîëîãèè áèçíåñà —
çäðàâûé ñìûñë ïîäñêàçûâàåò, ÷òî çäåñü òðåáóåòñÿ èíîé ïîäõîä,
òðåáóþùèé ïîíèìàíèÿ, ÷åãî ìû õîòèì, è ÷òî äëÿ ýòîãî ñäåëàåì.

×òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê èãðàåò ðîëü — áóäü òî òàëàí-
òëèâûé òàìàäà, èëè ëîâåëàñ, îòïóñêàþùèé êîìïëèìåíò, èëè àêòåð íà
ñöåíå, êîòîðûé èãðàåò ðîëü èç ïüåñû?

Îí óïðàâëÿåò ìèìè÷åñêèìè ìûøöàìè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèíè-
ìàòü òî èëè èíîå âûðàæåíèå ëèöà, îí äâèãàåò ðóêàìè, ÷òîáû ñîîò-
âåòñòâåííî æåñòèêóëèðîâàòü, îí óïðàâëÿåò êîðïóñîì, îí ãîâîðèò
— êîðî÷å ãîâîðÿ, îí ñîâåðøàåò ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ. (À ãèïîòå-
òè÷åñêóþ «âíå–ôèçè÷åñêóþ» ñòîðîíó ìû ïîêà ÷òî ïðîèãíîðèðóåì,
è áóäåì ñ÷èòàòü, ÷òî ðàçëè÷íûå «ýíåðãåòè÷åñêèå» ïðîöåññû, êîòî-
ðûå îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ïðè èãðå è â æèçíè êàê áû «àâòîìàòè÷åñ-
êè», áóäóò, ñêîðåå âñåãî, ðàáîòàòü ïðàâèëüíî è ïðè èãðå, åñëè ôèçè-
÷åñêè — íà óðîâíå óïðàâëåíèÿ ñâîèì òåëîì àêòåð âñå ñäåëàåò
òî÷íî.)

Íî ÷òî æå ýòî çà ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ òàêèå îñîáåííûå, âåäü
íå êàæäîå æå âçìàõèâàíèå ðóêîé ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå èçÿùíî-
ãî æåñòà, è íå êàæäîå èçìåíåíèå èíòîíàöèè çàñòàâëÿåò, çàòàèâ äû-
õàíèå, æäàòü, «à ÷òî äàëüøå»? Ïðàâèëüíî, íå êàæäîå. Ýòî îñîáûå
ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òî÷íûå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ, ðàññ÷èòàííûå
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(äå–ôàêòî) òàêèì îáðàçîì, ÷òî çàñòàâëÿþò îòêëèêàòüñÿ äóøó çðè-
òåëÿ, è âíèìàòü è æäàòü, êîãäà æå, íàêîíåö, Ãàìëåò ïðîêîëåò ðàïè-
ðîé ïîðòüåðó, èëè ÷åì êîí÷èòñÿ òîñò èëè àíåêäîò.

Îáû÷íî «ðàñ÷åò» ïðîèçâîäèòñÿ «ïî íàèòèþ», «èíòóèòèâíî»,
«èíñòèíêòèâíî», «ïî îùóùåíèþ».

×òî òàêîå «ïî îùóùåíèþ», â äàííîì ñëó÷àå? — Ýòî êîãäà
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, «âîò òà èíòîíàöèÿ áóäåò çäåñü õîðîøà, òîò æåñò
— õîðîø», è ñîâåðøàåò òîò æåñò, è ãîâîðèò ñ òîé èíòîíàöèåé.

Âû ÷óâñòâóåòå, ÷èòàòåëü, çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ, íåîáõîäèìî íå
òîëüêî «äâèãàòü ðóêàìè è íîãàìè», íî è ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàòü, êàê
èìåííî è ÷òî äåëàòü â êàêîì ñëó÷àå, è äåëàòü ýòî, ê òîìó æå.

Ìîãó ïðåäëîæèòü óòåøåíèå â ýòîé âíåçàïíî óñëîæíèâøåéñÿ
ñèòóàöèè. Äåëî â òîì, ÷òî èíòóèöèÿ, øòóêà, âî ìíîãîì, çàãàäî÷íàÿ,
òåì íå ìåíåå, «ïðè îòñóòñòâèè ïîìåõ» äîñòàòî÷íî ÷àñòî ðàáîòàåò
òàê æå, êàê è «ýíåðãåòèêà» — òî åñòü ïðàâèëüíî è òî÷íî. ×òî
òàêîå «äîñòàòî÷íî ÷àñòî»? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî «ñêîðåå ðàáîòàåò, ÷åì
íåò». ×òî òàêîå «ïðè îòñóòñòâèè ïîìåõ»? Êàê ðàç ê ýòîìó ìû è
ïåðåõîäèì.

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ

Ðåøåíèå ëþáîé çàäà÷è ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ÷àñòè. ×òîáû
çèìîé ïîéìàòü ðûáêó — ñíà÷àëà íàäî ïðîñâåðëèòü äûðî÷êó âî
ëüäó. ×òîáû, äîïóñòèì, — óêðàñòü ìèëëèîí — äûðî÷êó â áàíêå.

×òîáû ñäåëàòü äåëî — íóæíî ñíà÷àëà óñòðàíèòü ê íåìó ïðå-
ïÿòñòâèÿ2 . Èòàê, ìû äåëèì çàäà÷ó íà äâå ÷àñòè — «íåãàòèâíóþ» —
óñòðàíåíèå ïðåïÿòñòâèé, è ïîçèòèâíóþ — òåõíèêà, òåõíîëîãèÿ, è
ïðî÷åå.

Äëÿ íà÷àëà — «ðàñ÷èñòèì ìåñòíîñòü îò ïðåïÿòñòâèé». Òèïè÷-
íîé ïîìåõîé ïðîÿâëåíèÿ àðòèñòè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñêîâàííîñòü —
«çàæèì».

2 Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî Âû ïðåäïî÷èòàåòå ðàáîòàòü «áåç ïîìåõ».
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ÁÎÐÜÁÀ Ñ ÇÀÆÈÌÎÌ

«Çàæèì»

«Çàæèì» ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî–ðàçíîìó — êàê ôèçè÷åñêàÿ
íåëîâêîñòü è ÷óâñòâî íåóäîáñòâà, êàê «óìñòâåííûé ïàðàëè÷» —
êîãäà «íå çíàåøü, ÷òî ñêàçàòü». Áûâàåò, ÷òî ïðè ýòîì «ñòîèò âàò-
íûé êîìîê» â ãîðëå, èëè «ñîñåò ïîä ëîæå÷êîé». Ýòî ÷óâñòâî ñðîä-
íè ñòðàõó. ×åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ «íå â ñâîåé òàðåëêå».

«Çàæèì» èíîãäà îïðåäåëÿþò êàê «âíóòðåííèé áàðüåð» — ýòî
êàê áû áàðüåð, êîòîðûé «íå ïóñêàåò» ÷åëîâåêà ñîâåðøèòü òî èëè
èíîå äåéñòâèå, è ÷àñòî «çàæèì» äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì
ïðåïÿòñòâèåì ê íåêîòîðûì æèçíåííûì äîñòèæåíèÿì.

Ñïîñîáû áîðüáû ñ «çàæèìîì»

Â òîì, êàê âîçíèêàåò è ïðîÿâëÿåòñÿ «çàæèì» åñòü îïðåäåëåí-
íûå çàêîíîìåðíîñòè, ïðàâèëà. Çíàíèå ýòèõ ïðàâèë ìîæåò îêàçàòüñÿ
ïîëåçíûì.

Òèïè÷íàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ «çàæèìà» — êîãäà ÷åëîâåêó
íàäî âûïîëíèòü íåêîå äåéñòâèå, êîòîðîå îí âûïîëíèòü áîèòñÿ. Ïðè-
ìåð — ïåðâûé ïîöåëóé, âûñòóïëåíèå íà ïàðòñîáðàíèè, ïîïûòêà ñêà-
çàòü ãðîçíîìó øåôó, ÷òî îí íå ïðàâ, ñäà÷à ýêçàìåíà, ðàçãîâîð â ó÷è-
òåëüñêîé, ïðèåì íà ðàáîòó, è òîìó ïîäîáíîå — òî åñòü ñèòóàöèè, ïðè
êîòîðûõ åñòü îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ ïîñòóïêîâ.

Âàæíîå íàáëþäåíèå — ÷àñòî ïðè ýòîì «çàæèì» îùóùàåòñÿ â
ïîëíîé ìåðå íå ñðàçó â ìîìåíò ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ âûïîëíèòü ñóáúåê-
òèâíî «îïàñíîå» äåéñòâèå, à ÷åðåç íåêîòîðûé íåáîëüøîé âðåìåííîé
ïðîìåæóòîê. Â ýòîò âðåìåííîé ïðîìåæóòîê ÷åëîâåê êàê áû ïðå-
ïÿòñòâóåò ñàìîìó ñåáå — «íå ïîçâîëÿåò» ñåáå îñîçíàòü â ïîëíîé
ìåðå íåîáõîäèìîñòü äåéñòâèÿ, ñîâåðøàòü êîòîðîå åìó ïî òåì èëè
èíûì ïðè÷èíàì ñòðàøíî.

Èíûìè ñëîâàìè — åñòü ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê óæå îñîçíàë
æåëàíèå ñîâåðøèòü íåêèé ñóáúåêòèâíî–ðèñêîâàííûé ïîñòóïîê, íî
åùå íå âîçíèê ñòðàõ — «çàæèì» ïî ýòîìó ïîâîäó. Çàòåì ÷åëîâåê
ìåäëèò, ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà íàðàñòàåò, è ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ.
Ïðèìåð ìûñëåé òàêîãî ðîäà: «Íå ïîéòè ëè ìíå ê ñòîìàòîëîãó?
Ìîæåò áûòü, íå ïîéòè?»
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Íà ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâå îñíîâàí îäèí èç ñïîñîáîâ áîðüáû ñ
çàæèìîì:

1. «Ñ ìåñòà â êàðüåð» — ýòîò ìåòîä ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
Âû «ëîâèòå» òîò ìîìåíò, êîãäà Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî —
ñèþ ìèíóòó — ñòîèò ñêàçàòü (ñäåëàòü), íî åùå íå óñïåëè
èñïóãàòüñÿ ýòîãî, è âîò â ýòó ïàóçó ìåæäó ïîíèìàíèåì è
ñòðàõîì Âû «âêëèíèâàåòå» ïîñòóïîê.

Ñëåäóþùèå ìåòîäû áîðüáû ñ çàæèìîì ñâÿçàíû ñ óìåíèåì óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì âíèìàíèåì. «Ñèëà âíèìàíèÿ», «óìåíèå ñîñðåäîòî÷èòüñÿ»
— ÷àñòî íóæíû â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè — ýòî Âû, ìîæåò áûòü,
çíàåòå ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó, è ýòî èçâåñòíî èç ðàññêàçîâ ëþäåé,
ïîáûâàâøèõ â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Âàæíî è èíòåðåñíî, ÷òî ìû èíîãäà èíòóèòèâíî–èíñòèíêòèâíî
îöåíèâàåì äîñòóïíûé ÷åëîâåêó óðîâåíü âíèìàíèÿ, è ñîîòâåòñòâåí-
íî óñòàíàâëèâàåì ñòåïåíü ñåðüåçíîñòè ñâîåãî ê íåìó îòíîøåíèÿ —
ýòî âàæíî ïðè ïîñòðîåíèè èìèäæà.3

Âíèìàíèå, êàê ÿâëåíèå, êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, òåìà âåñüìà
ñåðüåçíàÿ, ìû ïîñâÿòèì åé îòäåëüíóþ íåáîëüøóþ ãëàâó ïåðåä òåì,
êàê ïðîäîëæèòü äàëüíåéøåå ðàññìîòðåíèå ñïîñîáîâ — «êàê óá-
ðàòü çàæèì».

Î ÂÍÈÌÀÍÈÈ

Â ñàìîì äåëå, âíèìàíèå — ìåðà ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà. Êîíå÷-
íî, íå èñêëþ÷èòåëüíàÿ — êðîìå íåãî ìîæåò òðåáîâàòüñÿ îïðåäå-
ëåííûé ñïåöèàëüíûé íàâûê, íî, òåì íå ìåíåå, ýòî î÷åíü âàæíûé
ïîêàçàòåëü. Íå áóäåò áîëüøîé îøèáêîé ñêàçàòü, ÷òî, ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ, «îáû÷íî ïîáåæäàåò» òîò, êòî áîëåå âíèìàòåëüíî
îòíîñèòñÿ ê ñâîåé çàäà÷å. Çäåñü ìû èìååì â âèäó èìåííî âíèìàíèå
— à íå «îáîðîòíóþ ñòîðîíó» åãî — «çàöèêëåííîñòü».4  Ðàçíèöà, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ — â ñòåïåíè îñîçíàííîñòè âíèìàíèÿ. Â òîì,
íàñêîëüêî ñîçíàòåëüíî ÷åëîâåê óïðàâëÿåò ñâîèì âíèìàíèåì.

3 Õîðîøàÿ èëëþñòðàöèÿ ýòîãî — ïðèò÷à î Ìàñòåðå ×àéíîé Öåðåìîíèè èç êíèãè
«Äçåí è ôåõòîâàíèå» (âîëüíûé ïåðåñêàç), ïîìåùåííàÿ â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ
â êîíöå êíèãè.

4 Èìåþòñÿ ââèäó õàðàêòåðíûå îáñåññèâíûå ÿâëåíèÿ.
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Êîãäà ÷åëîâåê «çàöèêëåí», îí ìîæåò íå âîñïðèíÿòü íå òîëüêî
ïîñòîðîííèå âåùè, íî è âàæíåéøèå ñîáûòèÿ, èìåþùèå íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê îáúåêòó åãî èíòåðåñà.

Òàêèì îáðàçîì, ó íàñ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî «õîðîøåå» âíèìàíèå, â
îòëè÷èå îò «ïëîõîé» çàöèêëåííîñòè — ýòî áàëàíñ è òî÷íûé ýêî-
íîìíûé âûáîð îáúåêòîâ âîñïðèÿòèÿ. Ñîçíàòåëüíûé.

Â îäíîì ñáîðíèêå äðåâíåèíäèéñêèõ ñêàçîê åñòü ðàññêàç î òîì,
êàê îäèí öàðü âûáèðàë ñåáå ïðåìüåð–ìèíèñòðà — êàíäèäàòû äîë-
æíû áûëè ïðîéòè âîêðóã ïî ãîðîäñêîé ñòåíå, äåðæà â ðóêàõ ÷àøó
ñ ìîëîêîì — è íå ðàñïëåñêàòü íå êàïëè. Ïîäîçðåâàþ, ÷òî «ïðîèã-
ðàâøèõ» — êàçíèëè, â äåòñêèõ ñêàçêàõ èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ æåñòî-
êîñòè. Âîçìîæíî, âïðî÷åì, ïîìèìî äðàìàòèçìà, òàêàÿ ïåðñïåêòèâà
ïîìîãàëà ñäåëàòü îòáîð áîëåå òùàòåëüíî è òî÷íî. Â ýòîì åñòü
íåêàÿ ñåðìÿæíàÿ ïðàâäà — ëèáî Âû çàíèìàåòåñü äåëîì, ëèáî —
âñåì îñòàëüíûì5 , íåñìîòðÿ íà êîëè÷åñòâî ýòîãî «îñòàëüíîãî» è
êà÷åñòâî — à ó äðåâíåèíäèéñêîãî ïðåìüåð–ìèíèñòðà, êà÷åñòâî, íàäî
äóìàòü, áûëî íàèëó÷øèì.

Èòàê, ÷òî òàêîå çäåñü «ïðîéòè ïî ñòåíå, íå ðàñïëåñêàâ íè êàï-
ëè»? Êîíå÷íî, ýòî çíà÷èò — ñëåäèòü çà ÷àøåé, ïîëíîé ìîëîêà. ×òî
îçíà÷àåò çäåñü «çàöèêëèòüñÿ»? Âûïóñòèòü èç âèäó, ÷òî ñòåíà íå-
ðîâíàÿ — ñïîòêíóòüñÿ è ïðîëèòü ìîëîêî.

Îäíàæäû â êíèãå ìíå âñòðåòèëèñü ñëåäóþùèå ñëîâà — «Âû
âëàäååòå òåì, ÷òî ìîæåòå óíè÷òîæèòü». Çâó÷èò ìðà÷íîâàòî, íî ñî-
äåðæèò îïðåäåëåííûé ñìûñë, êàê è ïðåäûäóùàÿ ïðèò÷à, ïðèìåðíî
òàêîé ñìûñë — åñëè Âû íå ìîæåòå ñäåëàòü ñ ïðåäìåòîì ÷òî óãîäíî,
âêëþ÷àÿ óíè÷òîæåíèå, ýòîò ïðåäìåò ìîæíî ëèøü îò÷àñòè, â ëó÷øåì
ñëó÷àå, íàçâàòü Âàøèì. Èáî — Âû íàä íèì íå âïîëíå âëàñòíû. Òàê
è âíèìàíèå — íå áóäó÷è â ñîñòîÿíèè èçúÿòü èç ñôåðû ñâîåãî
âíèìàíèÿ íåóãîäíûé Âàì ïðåäìåò, êàê ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà ïîëíóþ
ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà äðóãîì ïðåäìåòå? Ïîñòîÿííî áóäåò ãðèìàñ-
íè÷àòü «áåëàÿ îáåçüÿíà» (ñìîòðè â êîíöå êíèãè «Ïðèò÷ó î Áåëîé
Îáåçüÿíå»).

5 Íî è èç ýòîãî ïðàâèëà åñòü èñêëþ÷åíèÿ — íàïðèìåð, ìîæíî çàíÿòüñÿ äðóãèì
äåëîì, ïîæèòü, íàïðèìåð... Íå âñå — ïðàâèòü.
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Ñëåäóþùàÿ òåìà — âíèìàíèå è ñòðàõ. Åñòü òàêàÿ âåùü, êàê
«îáúåì âíèìàíèÿ». Êîãäà Âû çàíèìàåòåñü äåëîì «ïðîñòûì», íàïðè-
ìåð, êóðèòå, Âû ìîæåòå ñåáå ïîçâîëèòü íå îáðàùàòü òàêîãî óæ
áîëüøîãî âíèìàíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ — ó Âàñ âñå ðàâíî ïîëó÷àåò-
ñÿ. Íî âîò êîãäà Âû ïåðâûé ðàç (íå áóäó÷è èíæåíåðîì) ÷èíèòå
âèäåîìàãíèòîôîí, âåñüìà âåðîÿòíî, ÷òî ïðè íåäîñòàòêå âíèìàíèÿ ó
Âàñ îñòàíóòñÿ «ëèøíèå äåòàëè» — è ïðèäåòñÿ ïëàòèòü áîëüøèå
äåíüãè ñïåöèàëèñòó. Òàêèì îáðàçîì, ÷åì «ñëîæíåå» äåëî, òåì áîëåå
âåëèê íåîáõîäèìûé îáúåì âíèìàíèÿ.

Ñòðàõ «îòúåäàåò» ÷àñòü âíèìàíèÿ ó ÷åëîâåêà. Ñòðàõ âîçíèêà-
åò òîãäà, êîãäà àêòóàëüíîå ñîáûòèå («òî, êîòîðîå ñåé÷àñ») àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ïðîøëûìè íåïðèÿòíîñòÿìè — êàê áîëü, îïàñíîñòü.6  Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ÷åëîâåê âñïîìèíàåò «òó ñèòóàöèþ», íå âñåãäà îñîçíàí-
íî (íî ïðè íåêîòîðîì íàâûêå ýòî óäàåòñÿ îòñëåäèòü). È ÷åì áîëü-
øå «ñåé÷àñ» ïîõîæå íà «òîãäà» — òåì ñòðàøíåå, òåì áîëüøå «ñèëû
âíèìàíèÿ» óõîäèò íà ñòðàõ è ñâÿçàííîå ñ íèì — íà ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ è ôèçèîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ê âîçìîæíîé äðàêå/áåãñòâó7 ,
íà âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì ñòðàõå, íà ïîïûòêó ìèìèêðèè («ñäå-
ëàòü âèä, ÷òî ìåíÿ òóò íåò»), íà ðåïðîäóêöèþ «îïòèìàëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà» (ñì. ãëàâó «Îïòèìàëüíûå ñòåðåîòèïû») è ò.ï., è ò.ï.

È êîãäà «îáúåìà âíèìàíèÿ» íå õâàòàåò, äåëî «ïðîâàëèâàåòñÿ»
— äàâàÿ ìàòåðèàë äëÿ áóäóùèõ ñòðàõîâ.

Âîçìîæíî, Âû çàìåòèëè, ÷òî êîãäà Âû ïóãàåòåñü, ãäå–òî íà êðàþ
ñîçíàíèÿ ìåëüêàåò íå÷òî «ñòðàøíîå» èç ïðîøëîãî — è ÷òî Âû
äåëàåòå äàëüøå, è ÷òî ñ Âàìè ïðîèñõîäèò ïîòîì. Ïîïðîáóéòå ïðî-
âåðèòü è îòñëåäèòü ýòî — â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ íà èíòðîñïåêöèþ.

6 Òî åñòü âñå òîò æå ñòðàõ. Ñîáñòâåííî, âñåãäà ñòðàõ àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëüþ, ëèáî
íåïîñðåäñòâåííî, ëèáî ÷åðåç íåñêîëüêî çâåíüåâ, â íà÷àëå öåïè êîòîðûõ — ðå-
àëüíàÿ áîëü. Íàïðèìåð: ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ ñòðàøíûì, òàê êàê àññîöèèðîâàíî ñ
äðóãèì ñòðàøíûì ñîáûòèåì, à òî óæå, â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ áîëüþ — èëè
ñòðàõîì ñìåðòè. Êñòàòè, áîëü — ñèãíàë îïàñíîñòè äëÿ æèçíè — ëèáî íåïîñ-
ðåäñòâåííîé, ëèáî êîñâåííîé. Â ýòèõ òåðìèíàõ óâå÷üå åñòü îïàñíîñòü äëÿ æèç-
íè — òàê êàê óìåíüøàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà âûæèòü. Òàêèì îáðàçîì —
ëþáîé ñòðàõ åñòü ñòðàõ ñìåðòè...

Ýòî îäíà èç ðàáîòîñïîñîáíûõ òåîðèé, òàê êàê ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îáúÿñíÿòü
íî è ïðåäñêàçûâàòü íåêîòîðûå ñîáûòèÿ. Ê òåìå «ñòðàõ è áîëü» ìû âåðíåìñÿ â
÷àñòè «Ìåòîäû áîðüáû ñî ñòðàõîì».

7 Ñì. — À. Ñàâ÷åíêî, «Îòêðûòèå ñåáÿ», Áèáëèîòåêà Ñîâðåìåííîé Ôàíòàñòèêè,
ò. 22, Ì.,1971.
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Ïåðåôðàçèðóÿ Ôðåíñèñà Áýêîíà, ìû ìîæåì ñêàçàòü: «âíèìàíèå
— ñèëà», ìû ïîëüçóåìñÿ ýòîé ñèëîé èíîãäà, èíñòèíêòèâíî. Íî ìî-
æåì âîñïîëüçîâàòüñÿ è ñîçíàòåëüíî:

2. «Óéòè â òåìó». Êîãäà Âû «óõîäèòå â òåìó» — Âû
îòêëþ÷àåòåñü îò ïîìåõ — õëîïàíüÿ äâåðüìè, êàøëÿ â
çàëå è íåäîñòàòêîâ ñâîåãî êîñòþìà — è âñå âíèìàíèå
óäåëÿåòå òîìó, ÷òî èìåííî Âû õîòèòå ñêàçàòü èëè
ñîâåðøèòü. Âû íå ïîçâîëÿåòå ñåáå îòâëå÷üñÿ.

Ëþáàÿ ïîìåõà, ëþáîå îùóùåíèå, ïðåæäå ÷åì Âàì ïîìåøàòü,
ïðîõîäÿò ÷åðåç Âàøå âîñïðèÿòèå, Âàøå âíèìàíèå. È ñòðàõ, êàê
òàêîâîé — îùóùåíèå. È åñëè «ïðÿìî ñåé÷àñ», â íàñòîÿùèé ìîìåíò
— êîãäà ïðîèñõîäèò äåéñòâèå, Âû íå îáðàùàåòå ñâîå âíèìàíèå —
âîñïðèÿòèå — íà îùóùåíèå ñòðàõà, òî ó Âàñ íåò îùóùåíèÿ ñòðà-
õà... (Âåäü îí âíå Âàøåãî âîñïðèÿòèÿ!)

Ñëåäîâàòåëüíî, íåò è âîñïðèÿòèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, êàê ñòðàøíûõ
— íåò è ïîìåõè.

3. Óéòè â ïóáëèêó (âíèìàíèå íà ïàðòíåðà). Ýòîò
ñïîñîá ïðèìåíèì â ñèòóàöèè, êîãäà ó Âàñ ñòîèò çàäà÷à
— äîíåñòè äî îäíîãî ÷åëîâåêà, èëè ãðóïïû ëþäåé íåêóþ
ìûñëü — è Âû íå î÷åíü óâåðåííî ñåáÿ ÷óâñòâóåòå.

È âîò, âìåñòî òîãî, ÷òîáû äóìàòü î òîì, «êàêàÿ ñëîæíàÿ ïóáëè-
êà», èëè î òîì, êàê îíè Âàñ íåâíèìàòåëüíî ñëóøàþò — «íå óâàæà-
þò, íàâåðíîå...» — ïîïðîáóéòå ïîíÿòü èìåííî ýòó ïóáëèêó êàê
ìîæíî ÷åò÷å — êàêàÿ îíà, ÷òî ýòî çà ëþäè? È íàéòè (ïî÷óâñòâî-
âàòü è/èëè ñ ïîìîùüþ ëîãèêè) ïîíÿòíûå èìåííî ýòèì ëþäÿì (ýòîìó
÷åëîâåêó) ñëîâà, îáðàçû, èíòîíàöèè.

Íóæíûé æåñò è ïîäõîäÿùàÿ èíòîíàöèÿ ìîãóò «ðåøèòü äåëî».
Êàê âûáðàòü èíòîíàöèþ? Îïèðàÿñü íà èíòóèöèþ, ëîãèêó, èëè îïûò
— ñâîé èëè ÷óæîé.

Â ÷àñòíîñòè, ñïîñîá — «óéòè â ïóáëèêó» — ÿâëÿåòñÿ ñïî-
ñîáîì ïðèéòè â ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþùåå «èíòóèòèâíîé íàñòðîé-
êå» íà ñèòóàöèþ, è èíòóèòèâíîìó æå ðåøåíèþ çàäà÷è âûáîðà äåé-
ñòâèé — âêëþ÷àÿ èíòîíàöèþ.
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Ñóùåñòâóþò è «ãîòîâûå îòâåòû», ðåêîìåíäàöèè — êàê ñåáÿ
âåñòè â òîé èëè èíîé êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íî, ÷òîáû âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ÷óæîé ðåêîìåíäàöèåé, íóæíî áûòü â ñîñòîÿíèè äåéñòâîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé ðåêîìåíäàöèåé.

È ïîëó÷àåòñÿ òàê — â îäíèõ ñëó÷àÿõ ÷óæèå ðåöåïòû áåñ-
ïîëåçíû â ñèëó òîãî, ÷òî ÷åëîâåê åùå «íå äîçðåë» äî òîãî,
÷òîáû èõ ïðèìåíèòü, â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí óæå äîñòàòî÷íî êîì-
ïåòåíòåí äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óæîé ðåöåïò «îäèí ê îäíîìó» îêà-
çàëñÿ åìó íåóäîáåí. È åñòü «ïðîñëîéêà» — òå, êîìó ñîâåò
ïîäõîäèò. Ýòè–òî ëþäè è ïîëó÷àþò ìàêñèìàëüíóþ ïîëüçó îò
Êàðíåãè è äðóãèõ àâòîðîâ, ïîðîé ýòè ëþäè âûãëÿäÿò íåñêîëü-
êî èñêóññòâåííûìè — íî ðå÷ü íå î òîì.

Âî âñåõ òðåõ âàðèàíòàõ «êëþ÷åâîé ìîìåíò» — ýòà ñàìàÿ
«ëè÷íàÿ çðåëîñòü», ëè÷íàÿ êîìïåòåíòíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ, â ÷à-
ñòíîñòè, íàõîäèòü è ðåàëèçîâûâàòü ñâîè ðåøåíèÿ, èëè ïîëüçî-
âàòüñÿ ÷óæèìè.

Èìåííî íà ðàçâèòèå ëè÷íîé êîìïåòåíòíîñòè ìû è ïðåäëàãàåì
Âàì íàïðàâèòü ñâîè óñèëèÿ — â ÷àñòíîñòè, èñïîëüçóÿ íàø êóðñ.

Íî âåðíåìñÿ ê òåìå «ãîòîâûõ îòâåòîâ». Íàõîæäåíèå ïðàâèëü-
íîé èíòîíàöèè èëè èíîãî ðåøåíèÿ — ýòî âîïðîñ òåõíîëîãèè îáùå-
íèÿ è ïñèõîëîãèè, èíòóèöèè è çäðàâîãî ñìûñëà — ýòî ïðàâîìåðíûé
âîïðîñ, â îòâåò íà êîòîðûé äàíî ìíîãî «ðàáîòàþùèõ», îòâåòîâ — è
â âèäå êîíêðåòíûõ ñòåðåîòèïîâ, è â âèäå ìåòîäèê ñàìîñòîÿòåëüíî-
ãî èõ ïîñòðîåíèÿ (ñì. — êíèãè Ä. Êàðíåãè, Â. Ëåâè, Í. Êîçëîâà, è
äðóãóþ ëèòåðàòóðó).

Íàì áû íå õîòåëîñü èõ ïåðåñêàçûâàòü. Ó íàñ äðóãàÿ çàäà÷à —
íàó÷èòüñÿ äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íàéäåííûì ðåøåíèåì. Êàê
áû ýòî ñêàçàòü, òî÷íî è óáåäèòåëüíî? Ïîïðîáóåì òàê:

Â õîðîøèõ ñîâåòàõ ñàìîå òðóäíîå — ñëåäîâàòü èì. Êàê ðàç
ýòó ïðîáëåìó ìû è ñòàðàåìñÿ ðåøèòü.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðàâèëüíûõ ðåêîìåíäàöèé — êàê âåñòè ñåáÿ
ñ ëþäüìè. Íàñ èíòåðåñóåò, êàê âåñòè ñåáÿ ñ ñîáîé. Â ÷àñòíîñòè,
îáùàÿñü ñ äðóãèìè.
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4. Ðàññëàáèòüñÿ è óéòè â ñåáÿ. Ýòîò ñïîñîá äîïîëíÿåò
ïðåäûäóùèå, åãî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü — «Âçÿòü òàéì–
àóò, è ñîîáðàçèòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå». («Ìèêðî–òàéì–
àóò» èëè «ìàêðî» — ïî îáñòîÿòåëüñòâàì.)

Çàêëþ÷àåòñÿ îí â ñëåäóþùåì: îòâëåêèòåñü îò âñåé âíåøíåé è
âíóòðåííåé ñóåòû — ñòðàõîâ, íåëîâêîñòåé è íåóäîáñòâ. Óñïîêîé-
òåñü è çàìîë÷èòå âíåøíå è âíóòðåííå, óéäÿ â ñåáÿ. È, ñîáðàâøèñü
âíîâü, ïîéìèòå, èñïîëüçóÿ ìàêñèìóì ñâîèõ èíòóèòèâíî/èíòåëëåê-
òóàëüíûõ ðåñóðñîâ — ÷òî èìåííî Âàì íóæíî ñêàçàòü èëè ñäåëàòü
äàëüøå — è ñäåëàéòå ýòî.8

Õîðîøàÿ èëëþñòðàöèÿ ýòîãî — ïðèò÷à î Ìàñòåðå ×àéíîé Öå-
ðåìîíèè èç êíèãè «Äçåí è ôåõòîâàíèå» (âîëüíûé ïåðåñêàç), ïîìå-
ùåííàÿ â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ â êîíöå êíèãè.

N.B.: Çäåñü åñòü î÷åíü âàæíûé ìîìåíò — «óéòè â ñåáÿ,
îùóòèòü ñåáÿ»... Ñàìîñîçåðöàíèå. Ìû âñòðåòèìñÿ ñ
ýòèì ïðèåìîì, êîãäà áóäåì ãîâîðèòü î «Ìåòîäàõ áîðü-
áû ñî ñòðàõîì». (Íàïîìèíàåì, ÷òî çàæèì ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì, êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé ñòðàõà).

«Ïðîäâèíóòûé» âàðèàíò ýòîãî ïðèåìà — âçÿòü «òàéì–àóò»,
íå ïðåêðàùàÿ îáùåíèå, è ïî õîäó äåëà ñîîáðàçèòü, ÷òî äåëàòü äàëüøå.

Ó ýòîãî âàðèàíòà åñòü íåñêîëüêî îñîáåííîñòåé. Îí èíîãäà
ìåíåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ïðåäûäóùèé. Îí ìîæåò ïîòðåáîâàòü áîëü-
øå óñèëèé — âåäü òàê èëè èíà÷å êàêàÿ–òî ÷àñòü Âàøèõ ðåñóðñîâ
ðàñõîäóåòñÿ íà ïîääåðæàíèå îáùåíèÿ — à òóò åùå è äóìàòü ïî
õîäó íóæíî. È, òðåòüå — Âû ìîæåòå åãî èñïîëüçîâàòü ñîçíàòåëüíî
è ïî ñîáñòâåííîìó âûáîðó, òàê êàê ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàñ íà ýòî
õâàòèò — íî åñòü âåðîÿòíîñòü, ÷òî Âû áîèòåñü ïðåðâàòü ïîòîê
ñâîèõ ñëîâ — è òîãäà Âàì ïðèäåòñÿ îäíîâðåìåííî èñïûòûâàòü
ñòðàõ, ïîääåðæèâàòü îáùåíèå, è ñîîáðàæàòü, ÷òî áû òàêîå ëÿïíóòü
äàëüøå.

Ýòèì ïðèåìîì õîðîøî ïîëüçîâàòüñÿ, êîãäà óâåðåí â ñåáå.

8 Õîðîøàÿ èëëþñòðàöèÿ ýòîãî — ïðèò÷à î Ìàñòåðå ×àéíîé Öåðåìîíèè èç êíèãè
«Äçåí è ôåõòîâàíèå» (âîëüíûé ïåðåñêàç), ïîìåùåííàÿ â êà÷åñòâå ïðèëîæåíèÿ
â êîíöå êíèãè.
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×åòûðå ñïîñîáà áîðüáû ñ çàæèìîì

1. «Ñ ìåñòà â êàðüåð»;
2. Óéòè â òåìó;
3. Óéòè â ïóáëèêó;
4. Ðàññëàáèòüñÿ è ñíÿòü çàæèì (óéòè â ñåáÿ) — ïîíÿòü, ÷òî

äåëàòü — ñäåëàòü ýòî.

Åñëè ó Âàñ ñðàçó íå ïîëó÷àåòñÿ ñíèìàòü «çàæèì» ýòèìè ñïîñî-
áàìè — èìåéòå â âèäó — ýòè óìåíèÿ òðåíèðóåìû, âìåñòå ñ âíèìà-
íèåì. Êðîìå òîãî, ïîèùèòå ñâîé ñîáñòâåííûé ñïîñîá. Êðîìå òîãî,
ñìîòðè äàëåå «Îïòèìàëüíûå ñòåðåîòèïû» è «Ìåòîäû áîðüáû ñî
ñòðàõîì».

ÂÛÐÀÇÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ

Àêòåðñêàÿ èãðà â æèçíè èëè íà ñöåíå — åñòü, âîîáùå ãîâîðÿ,
ïðîöåññ îáùåíèÿ — ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, îáùåíèÿ «ýìîöèîíàëüíî
îêðàøåííîãî».

Â êàæäîì åäèíè÷íîì ýëåìåíòå òàêîãî îáùåíèÿ (òàê íàçûâàå-
ìàÿ «òðàíñàêöèÿ») ìîæíî âèäåòü äâà àñïåêòà:

1. òî, ÷òî Âû âûðàæàåòå — ÷óâñòâî, îòíîøåíèå, ðåàêöèþ, ñî-
ñòîÿíèå — òî åñòü ñîäåðæàíèå ñîîáùåíèÿ, âêëþ÷àÿ êàê
òåêñò, òàê è ïîäòåêñò (î íèõ åùå ïîéäåò ðå÷ü;

2. òî, êàê Âû ýòî âûðàæàåòå, ñ ïîìîùüþ êàêèõ âûðàçèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ è ïðèåìîâ èõ èñïîëüçîâàíèÿ è íàáîðîâ ýòèõ
ïðèåìîâ, êàê, íàïðèìåð, ïàóçà.

Â ñàìîì äåëå, ïàóçà — ýòî äåéñòâèòåëüíî öåëûé íàáîð äåé-
ñòâèé — åñëè ïðîñòî çàìîë÷àòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ, ýòî áóäåò íå
òî æå ñàìîå, êàê åñëè «âçÿòü ïàóçó» â ñìûñëå, îïðåäåëåííîì Ìîý-
ìîì â «Òåàòðå»9  ïàóçà òðåáóåò ïðåäâàðÿþùåé åå èíòîíàöèè, è ìî-
æåò òðåáîâàòü îñîáîé èíòîíàöèè äëÿ ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ (îêîí÷à-

9 ñì. — Ñ. Ìîýì, «Òåàòð»
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íèÿ). Òàêèå «íàáîðû», êàê ïàóçà, ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü â ÷àñòè
«ñòåðåîòèïû è ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ». À ïîêà ÷òî íàçîâåì è îïðåäå-
ëèì, ÷òî èìåííî ìû ïîíèìàåì ïîä «âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè»,
òî åñòü ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè ïðè îáùåíèè/èãðå äëÿ âûðà-
æåíèÿ íàøèõ ÷óâñòâ, îòíîøåíèé è ïðî÷åãî.

Ìû èñïîëüçóåì äëÿ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè ïðè îáùåíèè — èãðå:

1. Ìèìèêó.

2. Æåñòû è ïëàñòèêó.

Ïîíÿòèå «æåñò», êàê ïðàâèëî, îòíîñèòñÿ ê ðóêàì, à «ïëàñòèêà»
— ýòî êàê áû «æåñò êîðïóñîì», è äàæå èíîãäà íîãàìè. Íå ñòîèò
íåäîîöåíèâàòü çíà÷åíèå ïëàñòèêè. Áëàãîäàðÿ åé ìîãóò áûòü äîñ-
òèãíóòû âàæíûå îòòåíêè ïðàâäèâîñòè èãðû, «íàòóðàëüíîñòè» äåé-
ñòâèé. Èçãèáîì ïîçâîíî÷íèêà óäîáíî ïåðåäàòü, íàïðèìåð «ïîäî-
áîñòðàñòèå», è íå çðÿ ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «êîðîëåâñêàÿ îñàíêà»10 .

3. Ãîëîñ. Ýòî âåñüìà áîãàòîå ïî âîçìîæíîñòÿì ñðåäñòâî.
Ìîäóëÿöèè ïî òåìáðó, ãðîìêîñòè, âûñîòå — âåëèêîëåï-
íàÿ ïàëèòðà!

Êîãäà ìû ãîâîðèì î «ìîäóëÿöèÿõ», ðå÷ü èäåò îá àóò ñïîñîáàõ
óïðàâëåíèÿ âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, îá èçìåíåíèè ïàðàìåòðîâ.

Ñïèñîê âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ

1. Ìèìèêà.

2. Ïëàñòèêà + æåñòû.

3. Ãîëîñ.

10 Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ, áûòü ìîæåò, Ðè÷àðä Òðåòèé, íî â âàðèàíòå Øåêñïèðà
ýòî èñêëþ÷åíèå, ñêîðåå ïîäòâåðæäàþùåå ïðàâèëî.
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ
ÂÛÐÀÇÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÑÐÅÄÑÒÂÀÌÈ

«Ïðîñòûå» ïàðàìåòðû (ïàðàìåòðû — «ýëåìåíòû»)

Ïðè îáùåíèè Âû ïîëüçóåòåñü âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè —
Âû óïðàâëÿåòå èìè, èçìåíÿÿ õàðàêòåðèñòèêè äåéñòâèé, êîòîðûå Âû
ñîâåðøàåòå.

Íàïðèìåð, Âû ìåíÿåòå òåìáð ãîëîñà, èíòîíàöèþ, ãðîìêîñòü, âû-
ñîòó ãîëîñà — Âû ìåíÿåòå ñâîéñòâà ãîëîñà. Èíûìè ñëîâàìè, Âû
èçìåíÿåòå õàðàêòåðèñòèêè ãîëîñà, ïàðàìåòðû.

Ìû ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû.

1. Àìïëèòóäà. Ýòîò ïàðàìåòð ìîæåò áûòü îòíåñåí ê
ðàçëè÷íûì âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâàì, êàê è áîëüøèíñòâî
ðàññìàòðèâàåìûõ íàìè. Àìïëèòóäà â ôèçèêå — ýòî
«ðàçìàõ» êàêèõ–ëèáî êîëåáàòåëüíûõ äâèæåíèé. Íåñëîæíî
ñîîòíåñòè ýòîò ïàðàìåòð, íàïðèìåð, ñ æåñòèêóëÿöèåé
— îí ãîâîðèò î «ðàçìàõå», «øèðîòå» æåñòîâ. Ìîæíî
ýòîò ïàðàìåòð îòíåñòè è ê ïëàñòèêå, è ê ìèìèêå.

Ê ãîëîñó «àìïëèòóäà» òîæå ìîæåò îòíîñèòüñÿ. Âû, ìîæåò áûòü,
çàìå÷àëè, ÷òî êîãäà Âû ãîâîðèòå î ÷åì–ëèáî, ÷òî Âû õîòèòå ïîä-
÷åðêíóòü, îïðåäåëåííûå ñëîâà Âû ïðîèçíîñèòå ãðîì÷å, ÷åì äðóãèå,
êîòîðûå Âû ïðîèçíîñèòå ñïåöèàëüíî äëÿ êîíòðàñòà òèøå.11  Çäåñü
ïîÿâëÿþòñÿ êàê áû «êîëåáàíèÿ» ãðîìêîñòè, à ê êîëåáàíèÿì ïðèìå-
íèìî ïîíÿòèå «àìïëèòóäà» — â äàííîì ñëó÷àå ðàçíèöà — êîí-
òðàñò — ìåæäó áîëåå ãðîìêèìè è áîëåå òèõèìè ñëîâàìè.

Àìïëèòóäà — êàê «ðàçìàõ äâèæåíèé» — ìîæåò îòíîñèòüñÿ è
ê äðóãèì ïàðàìåòðàì!

Âîçìîæíà, íàïðèìåð, àìïëèòóäà èçìåíåíèé ïî òåìáðó. Òî÷íåå,
«àìïëèòóäà ìîäóëÿöèé ïî òåìáðó». Ýòîò ïàðàìåòð áëèçîê ê ïîíÿ-
òèþ «áîãàòñòâî èíòîíàöèé».12

11 Ñìûñëîâîå óäàðåíèå ìîæíî îáîçíà÷àòü è ïî–äðóãîìó, ìåíÿÿ, íàïðèìåð, íå ãðîì-
êîñòü, à òåìáð, èëè áåðÿ â íóæíûõ ìåñòàõ ïàóçó. Âîçìîæíû, è èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå ñî÷åòàíèÿ — ñìîòðè äàëåå ñòåðåîòèïû è ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ.

12 Ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî «òåìáð» è «èíòîíàöèÿ» — íå îäíî è òî æå.
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Èòàê: àìïëèòóäà — «ðàçìàõ äâèæåíèé» — ãîëîñà èëè òåëà...
èëè äàæå äðóãîãî ïàðàìåòðà.

2. Ïîäðîáíîñòü — ýòî íàñûùåííîñòü äåòàëÿìè,
îòòåíêàìè, íþàíñàìè. Â ãîëîñå ýòî «áîãàòñòâî
èíòîíàöèé», «òî÷íîñòü èíòîíàöèé», ïåðåäàþùèå îòòåíêè
òîãî, ÷òî Âû õîòèòå âûðàçèòü — îòíîøåíèå, ñîñòîÿíèå.
Êðîìå òîãî, æåñòàìè, ïëàñòèêîé, ñ ïîìîùüþ äîñòàòî÷íîãî
íàáîðà äåòàëåé è íþàíñîâ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ Âû ìîæåòå
ïåðåäàòü ìíîãî äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè — î òîì,
êàêîé Âû óäà÷ëèâûé ïðåäïðèíèìàòåëü èëè èíòåëëèãåíòíûé
÷åëîâåê, êàê èìåííî Âû óâàæàåòå îêðóæàþùèõ, à òàê æå
Âàøå îòíîøåíèå ê òîìó, ÷òî Âû ãîâîðèòå è ïðî÷åå.

Âû ìîæåòå äàæå, èñïîëüçóÿ äåòàëè, ñêàçàòü èìè íå÷òî ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî ãîâîðèòå ñëîâàìè.13

3. Ðåñòðèêòèâíîñòü îò àíãëèéñêîãî ñëîâà restricted
— «îãðàíè÷åííûé». Ýòèì ñëîâîì ìû îáîçíà÷àåì
îãðàíè÷åíèå âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâàì, óìåíüøåíèå
«ñòåïåíåé ñâîáîäû», ñóæåíèå äèàïàçîíà, «ãðàíèö
äîçâîëåííîãî». Åå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäàíèè
õàðàêòåðîâ, òèïàæåé.14

4. Âíåøíèé òåìïî–ðèòì — ýòî ñêîðîñòü, òåìï, ñ
êîòîðûì ïðîèñõîäÿò âíåøíèå ôèçè÷åñêèå äåéñòâèÿ
÷åëîâåêà — äâèæåíèÿ ðóê, ëèöà, ðå÷ü... Âíîâü ìû
èñïîëüçóåì àíàëîãèþ ñ ôèçèêîé — åñëè «ðàçìàõ äâèæåíèé»
ó íàñ ñîîòâåòñòâóåò ôèçè÷åñêîìó ïîíÿòèþ «àìïëèòóäà»,
òî «âíåøíåìó òåìïî–ðèòìó» ñîîòâåòñòâóåò ïîíÿòèå
«÷àñòîòà». Â äàííîì ñëó÷àå — ÷àñòîòà äâèæåíèé,
äåéñòâèé, «÷àñòîòà» (ñêîðîñòü) ïðîèçíåñåíèÿ ñëîâ, è,
âîçìîæíî, èçìåíåíèÿ èíòîíàöèé.

13 Ñì. — ïðÿìîå è êîñâåííîå ñîîáùåíèå, òåêñò è ïîäòåêñò.
14 Ïðè÷åì ñàì ôàêò âûðàæåííîãî íàëè÷èÿ â èãðå ýòîãî ïàðàìåòðà ìîæåò ðàññìàò-

ðèâàòüñÿ êàê ïðèåì õàðàêòåðíîé èãðû. Ñóùåñòâóåò òàê æå ïàðàìåòð «õàðàê-
òåðíîñòü» — ñìîòðè äàëåå, íî ðåñòðèêòèâíîñòü ìû âûäåëèì îñîáî, òàê êàê
õàðàêòåðíîñòü» — êàòåãîðèÿ áîëåå îáùàÿ.
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Ìû ïîäîøëè ê ãðàíèöå ïåðâîé ãðóïïû ðàññìàòðèâàåìûõ ïàðà-
ìåòðîâ âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ. Ýòî áûëè ïàðàìåòðû ýëåìåíòàð-
íûå, òàê êàê èç èõ ñî÷åòàíèÿ âûñòðàèâàþòñÿ ñîñòàâíûå ïàðàìåòðû,
î íèõ ðàçãîâîð äàëüøå. Èçìåíÿÿ òàêîé ñîñòàâíîé ïàðàìåòð, ïðè-
äåòñÿ èçìåíÿòü öåëûé íàáîð ïàðàìåòðîâ–ýëåìåíòîâ.

Íàïðèìåð «íàòóðàëüíîñòü» äåéñòâèé, èíûìè ñëîâàìè — «âçàï-
ðàâäàøíîñòü» — äîñòèãàåòñÿ íåêèì íàáîðîì ïðîñòûõ ïàðàìåòðîâ
— «åñòåñòâåííàÿ» â äàííîé ñèòóàöèè ñêîðîñòü äåéñòâèé, ãðîìêîñòü
ðå÷è, è åñëè ìû çàõîòèì èçìåíèòü «íàòóðàëüíîñòü» äåéñòâèé â ñòî-
ðîíó «òåàòðàëüíîñòè», òî ñîñòàâëÿþùèå îáùåå âïå÷àòëåíèå õàðàê-
òåðèñòèêè èãðû (ïàðàìåòðû) ïðèìóò äðóãîå çíà÷åíèå — êàê ïðà-
âèëî «ïðåóâåëè÷åííîå», ïî ñðàâíåíèþ ñ «íàòóðàëüíûì» âàðèàíòîì.

Ñïèñîê ýëåìåíòàðíûõ ïàðàìåòðîâ
âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ

1. Àìïëèòóäà («ðàçìàõ äâèæåíèé»);
2. Ïîäðîáíîñòü (êîëè÷åñòâî íþàíñîâ, äåòàëåé);
3. Ðåñòðèêòèâíîñòü («îáëàñòü äîïóñòèìîãî»);
4. Âíåøíèé òåìïî–ðèòì («ñêîðîñòü äâèæåíèé»).

ÑÎÑÒÀÂÍÛÅ ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ

N.B.: Ñîñòàâíûå ïàðàìåòðû — ýòî õàðàêòåðèñòèêè èìèäæà.

Ìû óæå ãîâîðèëè î ñîñòàâíûõ ïàðàìåòðàõ. Íàïîìíèì, ÷òî òà-
êîé ïàðàìåòð ñâÿçàí ñ öåëûì íàáîðîì, «ïó÷êîì» ïàðàìåòðîâ–ýëå-
ìåíòîâ, è åñëè íàì íåîáõîäèìî åãî èçìåíèòü, òî ýòî ìîæåò ïîòðåáî-
âàòü èçìåíåíèÿ âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Ñîñòàâíûå ïàðàìåòðû ñîîòâåòñòâóþò àñïåêòàì âïå÷àòëåíèÿ îò
èãðû àêòåðà. Ïåðåõîäèì ê èõ îïèñàíèþ.

Âíóòðåííèé òåìïî–ðèòì — ýòî êàê áû Âàø «âíóòðåí-
íèé ìåòðîíîì», Âàøà «òàêòîâàÿ ÷àñòîòà»... Êàê «íàñòîÿùèé»
ìåòðîíîì ìîæåò «òèêàòü» ÷àùå èëè ðåæå, è ïðè ýòîì òèøå
èëè ãðîì÷å òàê è âíóòðåííèé òåìïî–ðèòì ñâÿçûâàåòñÿ ñ äâóìÿ
ñâîèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñêîðîñòü, èíà÷å — ÷àñòîòà, è ñèëà.
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×àñòîòà — ýòî «ñ êàêîé ñêîðîñòüþ», «êàê ÷àñòî» ìåíÿ-
þòñÿ ìûñëè, íàäåæäû, ñîñòîÿíèÿ — èíà÷å ãîâîðÿ, îáðàçû —
âûðàæàåìûå èãðîé.

Ñèëà — ýòî êàê áû Âàøà âíóòðåííÿÿ ñîáðàííîñòü, èëè
ñòåïåíü ãîòîâíîñòè, àëåðòíîñòè, êîíöåíòðàöèè. Ïðè ýòîì âíå-
øíÿÿ ðàññåÿííîñòü — ýòî åùå íå âíóòðåííÿÿ ðàññëàáëåííîñòü
èëè ðàñõëÿáàííîñòü.

Ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ âíóòðåííåãî è âíåøíåãî òåìïî–ðèòìîâ ìî-
ãóò ñîîòâåòñòâîâàòü êîíêðåòíûì ðîëÿì, õàðàêòåðàì, ñèòóàöèÿì — ñìîòðè
ðèñóíîê 1. Îäèí èç êâàäðàòîâ çàïîëíåí âîïðîñèòåëüíûì çíàêîì —
ïîñòàðàåìñÿ ïðèäóìàòü ñèòóàöèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ýòîìó êâàäðàòó.

Ðèñóíîê 1. Ïðîñòðàíñòâî òåìïî-ðèòìîâ.
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Èòàê, îáðàç ÷åëîâåêà, ñîîòâåòñòâóþùåãî ýòîé çîíå, ïîëó÷àåòñÿ
ïðèìåðíî ñëåäóþùèé:

...Âíåøíèå äâèæåíèÿ åãî áûñòðû, íî âíóòðåííå îí
àáñîëþòíî ñïîêîåí è ñîáðàí — êàê áû ãîòîâÿñü ê òîìó,
÷òî ïðîèçîéäåò òîëüêî ÷åðåç ìåñÿö. Îí åùå îòäûõàåò,
íî óæå ñîáðàí è æäåò. À âîêðóã ñóåòà, ñìåõ, êòî–òî
ðîíÿåò áîêàë, à îí ìãíîâåííî ëîâèò åãî íà ëåòó, äàæå
íå îñîçíàâ ýòîãî, è ïîòîì ðàâíîäóøíî–âåæëèâî óëûáà-
åòñÿ íà îêðóæàþùèå âîñòîðãè...

Âûðàçèòåëüíîñòü — ïîä÷åðêíóòîñòü àêöåíòîâ, èíòîíàöèé,
æåñòîâ, ïîä÷åðêíóòîñòü äåòàëåé. Ñàìî èõ íàëè÷èå è êîëè÷åñòâî —
«ïîäðîáíîñòü», òàêèì îáðàçîì, âûðàçèòåëüíîñòü ìîæíî îáîçíà÷èòü,
êàê ñî÷åòàíèå àìïëèòóäû äåòàëåé è èõ êîëè÷åñòâà (ïîäðîáíîñòü,
äåòàëüíîñòü). Òî åñòü — ÷åì áîëüøå äåòàëåé â èãðå, è ÷åì ýòè
äåòàëè «ÿð÷å» (ñì. íèæå) — òåì âûðàçèòåëüíåé èãðà. Çäåñü âàæíî
÷óâñòâî ìåðû, ïðè ïîïûòêå «ïîä÷åðêíóòü âñå» — âåñü «òåêñò»
ìîæåò îêàçàòüñÿ «èñ÷åðêàííûì» è ìåíåå ýôôåêòèâíûì.

ßðêîñòü. Ýòîò ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ «ãðîìêîñòüþ» (íå òîëü-
êî ãîëîñîâîé, íî è ïëàñòè÷åñêîé, ìèìè÷åñêîé) ïðè ïîä÷åðêíóòîñòè
èíòîíàöèé, àêöåíòîâ ðàçíûìè âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè — «ãðîì-
êîñòü» ïëþñ «âûðàçèòåëüíîñòü». Ðåæèññåð èíîãäà ìîæåò çàêàçàòü
íå áîëüøóþ, à ìåíüøóþ ÿðêîñòü (íàïðèìåð, åñëè Âû èãðàåòå ñåðóþ,
êàíöåëÿðñêóþ, ïîëóäîõëóþ, è äàæå íå êðûñó, à ìûøü).

ßðêîñòü — ïðîèçâîäíîå êîëè÷åñòâà è àìïëèòóäû äåòàëåé. «Ïðî-
ñòî» óâåëè÷üòå êîëè÷åñòâî äåòàëåé — ïîëó÷èòå ïîäðîáíîñòü, òîëü-
êî àìïëèòóäà — ýòî àìïëèòóäà è åñòü. ßðêîñòü êàê ïàðàìåòð —
ñî÷åòàíèå àìïëèòóäû è ïîäðîáíîñòè. Ïîíèìàòü ýòî âàæíî äëÿ ðå-
æèññåðà, ÷òîáû êîððåêòíî çàäàâàòü àêòåðó õàðàêòåðèñòèêè èãðû —
è äëÿ àêòåðà, ÷òîáû ïîíèìàòü, ÷åãî õî÷åò ðåæèññåð.

Ðàçóìååòñÿ, èçìåíåíèå îäíîãî èç ïàðàìåòðîâ (êîëè÷åñòâà èëè
àìïëèòóäû äåòàëåé) ïðèâåäåò, â òîì ÷èñëå, ê èçìåíåíèþ òàêæå è
ÿðêîñòè.

ßðêîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü «â íàøèõ òåðìèíàõ» — íå îäíî è
òî æå. Ðàçíèöà â òîì, ÷òî âûðàçèòåëüíî ìîæíî èãðàòü è íà ñðàâíè-
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òåëüíî — íèçêîé àìïëèòóäå äåòàëåé, òîãäà êàê ÿðêîñòü ïîäðàçóìå-
âàåò ïðÿìóþ ñâÿçü ñ àìïëèòóäîé, õîòÿ åé è íå èñ÷åðïûâàåòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, èãðàòü ìîæíî áîëåå èëè ìåíåå ÿðêî ïðè òîé æå
âûðàçèòåëüíîñòè, ìîæíî ñûãðàòü áîëåå ÿðêî ïðè ìåíüøåé âûðàçè-
òåëüíîñòè, è ìîæíî ñûãðàòü áîëåå âûðàçèòåëüíî ïðè ìåíüøåé ÿð-
êîñòè.15

Íàòóðàëüíîñòü è Òåàòðàëüíîñòü

Íàòóðàëüíîñòü — «åñòåñòâåííîñòü», «ÍÅ–òåàòðàëüíîñòü».
«Åñòåñòâåííî, íàòóðàëüíî» — ýòî êîãäà íàñòîëüêî «êàê â æèçíè»,
÷òî ïîâåðèòü ìîæíî, åñëè íå çíàåøü, ÷òî ýòî èãðà, è äàæå èíîãäà
çíàÿ... Åñëè õî÷åòñÿ ïîâåðèòü.16

Òåàòðàëüíîñòü — ýòî «êàê â òåàòðå» — äàæå åñëè äåé-
ñòâèå ïðîèñõîäèò â æèçíè, è èìååòñÿ «ñòîïðîöåíòíàÿ» ñóáúåêòèâ-
íàÿ ïðàâäà ïåðåæèâàíèé. Ýòî — êàðòèííîå çàëàìûâàíèå ðóê, èç-
ëèøíÿÿ ïàòåòèêà, íåíàòóðàëüíûé, ïðåóâåëè÷åííûé ñìåõ, «ðàññ÷èòàííûé
íà ïóáëèêó». Ýòî íåêîòîðàÿ «èñêóññòâåííîñòü» è «õîäóëüíîñòü»,
íå âñåãäà òÿãîñòíàÿ è ìåøàþùàÿ, à èíîãäà è óìåñòíàÿ è âåñåëàÿ,
êàê â õîðîøåé êëîóíàäå â öèðêå. À ïðè íåäîñòàòêå íþàíñîâ èãðû,
ñâîáîäû ïîâåäåíèÿ, òåàòðàëüíîñòü áóäåò ôàëüøüþ. Íàïðîòèâ, «òå-
àòðàëüíîñòü» — ýòî èçáûòîê â æåñòàõ, èíòîíàöèÿõ, èíîãäà äàæå â
ïîä÷åðêíóòîé ðàñêîâàííîñòè.

Ìåæäó ìàêñèìóìîì «òåàòðàëüíîñòè» è «åñòåñòâåííîñòè» âîç-
ìîæíû ðàçëè÷íûå ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè, è èíîãäà íåêîòîðàÿ òå-
àòðàëüíîñòü — î÷åíü ê ìåñòó, à èíîãäà íóæåí ìàêñèìóì åñòåñòâåí-
íîñòè... Êðîìå òîãî, òåàòðàëüíîñòü ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â
ïàðîäèè, ãðîòåñêå èëè ïðîñòî êàê êðàñêà äëÿ ðåïëèêè, èëè åå ÷àñòè
â áåñåäå. Áàíàëüíûé ïðèìåð — ìîæíî, ñêàçàòü: «Íó, êîíå÷íî!» òàê,
÷òî ëþáîé äóðàê ïîéìåò — «÷åðòà ñ äâà!».

15 Ñð. — ó Ê. Ñ. Ñòàíèñëàâñêîãî ïîíÿòèå — «ðàñïðîíàòóðàëüíîñòü».
16 Êñòàòè, êðîìå øóòîê — ýòî îäíà èç ãðàíåé àêòåðñêîãî ìàñòåðñòâà èëè, åñëè

óãîäíî, èñêóññòâà îáìàíà — ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çàõîòåëè ïîâåðèòü. Çäåñü äåëî
â ìîòèâàöèè... Ñì. «çàðàçèòåëüíîñòü».
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Èëëþçèÿ «ñîáñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ», ëè÷íîé
çàèíòåðåñîâàííîñòè — åñëè åå íåò — Âû, ðàññêàçûâàÿ îá óæàñàõ
æåëåçíîäîðîæíîé êàòàñòðîôû, ïðîèñøåäøåé ñ Âàìè, áóäåòå òåì íå
ìåíåå ñìàõèâàòü íà ñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ. È íàîáîðîò, ðàññêà-
çûâàÿ î ðîäàõ çíàêîìîé êîøêè ñ ìàêñèìàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
ýòîãî ïðèåìà, Âû ìîæåòå ñîçäàòü â ñëóøàòåëÿõ ñòðàííîå îùóùåíèå,
÷òî åå êîòÿò ðîæàëè Âû. Èëëþçèÿ «ñîáñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ»
îçíà÷àåò íå ñòîëüêî òî, ÷òî Âû ïðèñóòñòâîâàëè, ñêîëüêî òî, ÷òî «Âû
ïðèñóòñòâóåòå â ýòèõ ñîáûòèÿõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò», «Âàñ ýòî
ïîðàæàåò, çàõâàòûâàåò» (ñ íóæíîé Âàì ñòåïåíüþ) — ýòî âïå÷àòëå-
íèå ñîçäàåòñÿ Âàìè ó Âàøåãî çðèòåëÿ.

Õàðàêòåðíîñòü. Ýòîò ïðèåì îçíà÷àåò, ÷òî Âû äëÿ âûðàæå-
íèÿ ÷åãî–ëèáî èñïîëüçóåòå òèïàæ, îòëè÷íûé îò êàíâû Âàøåãî ïî-
âåäåíèÿ. Íàïðèìåð, ãîâîðèâ äî òîãî ïðàâèëüíûì ðóññêèì ÿçûêîì,
âäðóã ìåíÿåòå àêöåíò è, ÷òîáû ïîêàçàòü âñþ íåëåïîñòü ïðåäëîæå-
íèÿ, ãîâîðèòå ñ íàöèîíàëüíîé èíòîíàöèåé: «Õîçÿèí, íàì ýòî íàäî?..».

Äîïóñòèì, Âû õîòèòå ïîêàçàòü ïðåçðåíèå óãðîçå è, ñìåíèâ ãî-
ëîñîê íà òîíêèé, à ëàïêàìè ñäåëàâ «ñîáà÷êó–áîëîíêó», êîãäà îíà
«ñëóæèò», ãîâîðèòå ñ ôàëüøèâûì ñòðàõîì: «Îé, ñòðàøíî!».

Õàðàêòåðíîñòü — ýòî ìèêðî–ðîëü, âñòàâêà, êóñî÷åê ÷óæîé ðîëè.
Êîãäà Âû èãðàåòå öåëèêîì «õàðàêòåðíóþ» ðîëü — ýòî òîæå õàðàê-
òåðíîñòü, íî õàðàêòåðíîñòü, êàê ïðèåì óïðàâëåíèÿ âûðàçèòåëü-
íûìè ñðåäñòâàìè îçíà÷àåò, ÷òî Âû â íóæíûé ìîìåíò «âðåçàåòå» â
òêàíü èãðû îäíîé ðîëè êóñî÷åê äðóãîé ðîëè.

Êîíòðàñòíîñòü è äèàïàçîí

Çàêàí÷èâàÿ îïèñàíèå ãðóïïû ñîñòàâíûõ ïàðàìåòðîâ âûðàçèòåëü-
íûõ ñðåäñòâ, íàçîâåì åùå äâà ïàðàìåòðà, êîíòðàñòíîñòü è äèàïàçîí.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå äâà ôîòîñíèìêà: íà îäíîì èçîáðàæåíèå ïå-
ðåäàíî â äèàïàçîíå îò áëåäíî–ñåðîãî äî òåìíî–ñåðîãî, íà äðóãîì
— îò ÷èñòî–áåëîãî äî óãîëüíî–÷åðíîãî. Äèàïàçîí èçìåíåíèÿ öâå-
òîâ ïåðâîãî ñíèìêà óæå, ÷åì âòîðîãî.

...Â ïðîöåññå èãðû ìåíÿåòñÿ àìïëèòóäà, ãðîìêîñòü, òåìïî–ðèòì,
è òîìó ïîäîáíîå.
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Òàê âîò, äèàïàçîí èçìåíåíèÿ ýòèõ ïàðàìåòðîâ — òàê è íàçîâåì
— äèàïàçîí.17

È âíîâü ôîòîãðàôè÷åñêàÿ àíàëîãèÿ. Íà ýòîò ðàç ïðè îäèíàêî-
âîì äèàïàçîíå ôîòîãðàôè÷åñêîé ïëîòíîñòè, äîïóñòèì — ìàêñè-
ìàëüíîì, îò ÿðêî–áåëîãî äî ñîâñåì–÷åðíîãî, íà îäíîì èç ôîòîîò-
ïå÷àòêîâ èçîáðàæåíèå ïåðåäàíî ëèøü äâóìÿ öâåòàìè — ÷åðíûì è
áåëûì, à íà äðóãîì — ïðèñóòñòâóåò âñÿ ãàììà ñåðûõ ïîëóòîíîâ.

Ýòè õàðàêòåðèñòèêè èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ (èãðû àêòåðà èëè
öâåòà íà ôîòîãðàôèè) ìû íàçîâåì êîíòðàñòíîñòüþ.

Êîíòðàñòíîñòü è äèàïàçîí — ïàðàìåòðû «âòîðîãî óðîâíÿ», ýòî
«ïàðàìåòðû èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ»...

Ñïèñîê ñîñòàâíûõ ïàðàìåòðîâ âûðàçèòåëüíûõ ñðåäñòâ, êî-
òîðûå Âû ìîæåòå ïðèìåíÿòü (ò. å. èçìåíÿòü) äëÿ êîððåêöèè ñâîåé
èãðû è ñîçäàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ ó çðèòåëÿ, èëè, ïðè íåîáõîäèìîñòè,
ïàðòíåðà ïî îáùåíèþ:

1. Âíóòðåííèé òåìïî–ðèòì;

2. Âûðàçèòåëüíîñòü;

3. ßðêîñòü;

4. Íàòóðàëüíîñòü;

5. Èëëþçèÿ ñîáñòâåííîãî ïðèñóòñòâèÿ, ëè÷íîé çàèíòåðåñî-
âàííîñòè;

6. Õàðàêòåðíîñòü;

7. Êîíòðàñòíîñòü;

8. Äèàïàçîí.

17 Ïðè ýòîì ìîæíî ãîâîðèòü î äèàïàçîíå ïî îòíîøåíèþ ê ïàðàìåòðó — î äèàïà-
çîíå òîãî èëè èíîãî ïàðàìåòðà, à ìîæíî ãîâîðèòü î äèàïàçîíå â òå÷åíèå ó÷àñ-
òêà âðåìåíè äåéñòâèÿ ðîëè — ýòî óòî÷íåíèå ìîæåò îêàçàòüñÿ âàæíûì äëÿ òåõ,
êîìó ïðèäåòñÿ èñêàòü äðóã ñ äðóãîì îáùèé ÿçûê â ïðîöåññå ðåæèññóðû èëè
ïîñòàíîâêè.
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ÏÎÍßÒÈÅ «ÑÎÎÁÙÅÍÈß»

Âûøå øëà ðå÷ü î ñïîñîáàõ è ñðåäñòâàõ èãðàòü, ñîçäàâàòü çà-
äàííîå âïå÷àòëåíèå, âûðàæàòü ñâîåé èãðîé íå÷òî, óïðàâëÿÿ âûðàçè-
òåëüíûìè ñðåäñòâàìè. À ñåé÷àñ çàéìåìñÿ òåì, ÷òî èìåííî ìû âûðà-
æàåì ñ ïîìîùüþ ýòèõ íàøèõ âîçìîæíîñòåé.

Ñöåíè÷åñêàÿ èãðà, êàê è àêòû îáùåíèÿ â æèçíè, ñâÿçàíû ñ
ïîíÿòèåì èíôîðìàöèè, ñîîáùàåòå ëè Âû î òîì, ÷òî ïî÷åì êóïèëè,
èëè îïèñûâàåòå ñâîþ ëþáîâü èëè íåíàâèñòü. Ðàññêàçûâàÿ î ëþáâè,
Âû ñîîáùàåòå, êàê Âû ëþáèòå ïðåäìåò îíîé, è êàê èìåííî.18

«Âëîæåíèå», «íà÷èíêó», ñîáñòâåííî ïåðåäàâàåìóþ èíôîðìà-
öèþ, íàçîâåì «ñîîáùåíèåì». Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âîçìîæíûå
òèïû ñîîáùåíèé.

ÒÈÏÛ ÑÎÎÁÙÅÍÈÉ

1. Ñîñòîÿíèå — â ýòîì ñëó÷àå Âû âûðàæàåòå ñâîåé èãðîé
(ïåðåäàåòå) èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè òîãî ÷åëîâåêà, ðîëü
êîòîðîãî Âû èãðàåòå. Ýòèì ÷åëîâåêîì, íàïðèìåð, ìîæåòå
îêàçàòüñÿ è «Âû — íàñòîÿùèé», èëè äðóãîé ÷åëîâåê,
èëè, âîçìîæíî, «îòðåäàêòèðîâàííûé» Âàìè âàðèàíò Âàñ.

 Èòàê, ñîñòîÿíèå — ýòî ñîîáùåíèå î ñóáúåêòå.

Âûðàæàÿ ñîñòîÿíèå, Âû ñîçäàåòå äåòàëè â ñâîåì ïîâåäåíèè,
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòàâëåííîìó ñîñòîÿíèþ.

...Âçãëÿä «ñâåòëûé è îòêðûòûé» èëè «ìóòíûé ñ áîäóíà», ïëàñòè-
êà ëåãêàÿ è ñâîáîäíàÿ èëè êàæäûé æåñò äàåòñÿ êàê áû ñ íàïðÿæåíè-
åì... Âûðàæåíèå ëèöà... Ìû ãîâîðèì îá ýòîì ñíîâà òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêíóòü — ïðè ïåðåäà÷å ñîîáùåíèÿ «âñå
ñðåäñòâà õîðîøè», è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû. Êîíå÷íî, íå ïðîòèâî-
ðå÷àùèå öåëè (òî åñòü — ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàðàìåòðàìè).

18 Ýòî îòâåò íà ãèïîòåòè÷åñêèé âîïðîñ î òîì «ãäå, ïîçâîëüòå, èíôîðìàöèÿ â ñîîá-
ùåíèè î ëþáâè»
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2. «Îöåíêà» — ñîîáùåíèå îïèñàòåëüíîãî õàðàêòåðà,
ãîâîðèò î òîì, êàêîâ, ïî ìíåíèþ ðàññêàç÷èêà, îáúåêò
åãî ðå÷è, íàïðèìåð, â ïëàíå ñîîòâåòñòâèÿ êðèòåðèÿì
«õîðîøî–ïëîõî», òàê èëè èíà÷å îöåíêà — ýòî ñîîáùåíèå
îá îáúåêòå.

3. «Îòíîøåíèå» — ýòî ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ñóáúåêò
÷óâñòâóåò ïî îòíîøåíèþ ê îáúåêòó, ýòî ñîîáùåíèå î
ñóáúåêòå. Òàêîâî, íàïðèìåð, ïðèçíàíèå â ëþáâè: «ß
ëþáëþ òåáÿ!». Ýòî ñîîáùåíèå î ñóáúåêòå, î åãî
îòíîøåíèè.

ÑÏÈÑÎÊ ÒÈÏÎÂ ÑÎÎÁÙÅÍÈÉ

1. Ñîñòîÿíèå — ñîîáùåíèå î ñîñòîÿíèè ñóáúåêòà.

2. Îöåíêà — ñîîáùåíèå îá îáúåêòå.

3. Îòíîøåíèå — ñîîáùåíèå îá îòíîøåíèè ñóáúåêòà ê îáúåêòó.

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

Ñóùåñòâóþò âñåâîçìîæíûå ñîñòîÿíèÿ, îöåíêè è îòíîøåíèÿ.
Ñîîáùåíèå ìîæåò ñîäåðæàòü èõ ñìåñü â ðàçíûõ ïðîïîðöèÿõ.

Êðîìå òîãî, ñîîáùåíèå ìîæåò îáëàäàòü ïàðàìåòðàìè:

1. Ñèëà âëîæåíèÿ. Ñèëà âëîæåíèÿ — ýòî êàê áû òà âîëÿ è
«ýíåðãèÿ», êîòîðóþ Âû âêëàäûâàåòå, «ïîñûëàåòå» âìåñòå ñ
ñîîáùåíèåì.

Åñëè îòäàåòñÿ ïðèêàç, òî ñèëà åãî ñâÿçàíà ñ «ñèëîé âëîæåíèÿ». Íî
íå÷òî ïîäîáíîå ýòîé âëàñòíîñòè âîçìîæíî è ïîìèìî ïðèêàçîâ... Óáå-
äèòåëüíîñòü. Äèðåêòèâíîñòü. Íàâåðíîå, ýòî óìåþò ïðîðîêè è âîæäè...

2. Êðóïíîñòü ñîáûòèÿ. Èçìåíÿÿ åå, Âû ìåíÿåòå ñóáúåêòèâíûé
ìàñøòàá è âàæíîñòü òîãî, î ÷åì ñîîáùåíèå, çíà÷èòåëüíîñòü
ýòîãî, ñòåïåíü êàòàñòðîôè÷íîñòè — ïðè ýòîì, ìîæåò áûòü, íå
âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèå çäðàâîìó ñìûñëó.

3. ×åòêîñòü àäðåñà. Êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåìíîãî
íåëîâêî, ïðîèçíîñÿ ÷òî–ëèáî, îí èíîãäà ñìîòðèò â ñòîðîíó,
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èëè ãîâîðèò ÷óòü òèøå, èçáåãàÿ âçãëÿäà â ãëàçà, êàê áû òåì
ñàìûì ñìÿã÷àÿ îñòðîòó ôðàçû èëè ñèòóàöèè, äåëàÿ åå äëÿ
ñåáÿ ìåíåå òðóäíîé — ýòî ìåíåå «÷åòêèé àäðåñ».

Êîãäà Âû ãîâîðèòå, êîíêðåòíî è ÿâíî îáðàùàÿñü ê îïðåäåëåí-
íîìó ÷åëîâåêó èëè ãðóïïå ëèö, è ýòà êîíêðåòíîñòü àäðåñà äëÿ Âàñ,
äëÿ ýòèõ ëèö è ïîñòîðîííåãî íàáëþäàòåëÿ íåñîìíåííà è, äàæå, ïî
ìåðå íåîáõîäèìîñòè, ïîä÷åðêíóòà — ýòî áîëåå «÷åòêèé àäðåñ».19

ÑÏÎÑÎÁÛ ÑÎÎÁÙÅÍÈß

1. Ïîêàç. Âû ïðåäîñòàâëÿåòå çðèòåëþ èëè ïàðòíåðó ïî îáùå-
íèþ áûòü ñâèäåòåëåì Âàøèõ äåéñòâèé è ñïîêîéíî âîñïðè-
íèìàòü òî, î ÷åì Âû ãîâîðèòå åìó èëè äðóãîìó ëèöó.

2. Ïðîâîêàöèÿ. Çäåñü Âû ñòàðàåòåñü ñïåöèàëüíî «ïîäöåïèòü»
âíèìàíèå ïàðòíåðà íà ñåáÿ, ñäåëàòü åãî ñîó÷àñòíèêîì, íàâÿ-
çàòü åìó ñîïåðåæèâàíèå, èíîãäà çàñòàâèòü åãî âíóòðåííå
«êèâàòü» íà Âàøè ñëîâà.

È òåì è äðóãèì ñïîñîáîì ìîæíî äîáèâàòüñÿ êîìè÷åñêîãî è òðà-
ãè÷åñêîãî ýôôåêòà, óñïåøíî áðàòü âíèìàíèå íà ñåáÿ è âûçûâàòü âîñ-
õèùåíèå, èëè âûçâàòü ñêóêó è íåïðèÿòèå. Àíåêäîò, ðàññêàçàííûé ïåð-
âûì ñïîñîáîì, ìîæåò òðåáîâàòü áîëüøåãî è áîëåå òîíêîãî ÷óâñòâà
þìîðà, à àíåêäîòû âî âòîðîé ìàíåðå, ìîæåò áûòü, áîëåå äîñòóïíû, Âû
êàê áû ïîäñêàçûâàåòå, ãäå òóò þìîð, íî òîò ñëóøàòåëü, êîòîðûé îöå-
íèò ïåðâûé âàðèàíò, ìîæåò íå ïðèíÿòü âòîðîé. Âòîðîé ñïîñîá êàê
ìàíåðà îáùåíèÿ ìîæåò ðàçäðàæàòü, ïåðâûé ìîæåò áûòü ñêó÷åí...

Ìàíåðà ïðîâîêàöèè êàê àñïåêò òèïàæíîñòè, ìîæåò ñîçäàâàòü
âåñüìà ñèëüíûé è òîíêèé ýôôåêò.20

19 «Àäðåñ» ñàì ïî ñåáå — ýòî íàïðàâëåíèå, «êóäà (êîìó) Âû ãîâîðèòå» — ýòî
íàïðàâëåíèå íå âñåãäà î÷åâèäíî. Èíîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò êàê áû ñåáå, îáðàùà-
ÿñü «íà ñàìîì äåëå» — ê äðóãîìó — ñì., â ÷àñòíîñòè, èðîíèÿ.

20 Ïåðâîå ÷òî ïðèøëî â ãîëîâó âî âðåìÿ ðåäàêòèðîâàíèÿ — Èíêâèçèòîð, êîòî-
ðûé, çàäàâàÿ ïîñëå êàæäîãî ñâîåãî óòâåðæäåíèÿ äîáðûé ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ
« — ïîíèìàåòå?..», «Âû âåäü ìåíÿ ïîíèìàåòå?», «äà?» — ïîäâîäèò æåðòâó ê
ñîãëàñèþ íà ñîææåíèå. ...Âîîáùå, åñòü òàêèå ëþáèòåëè — «ïîãîâîðèòü ïî
äóøàì»... Ïåäàãîãè, ïðîïîâåäíèêè, è «ïðîñòî» íå î÷åíü ñ÷àñòëèâûå ëþäè, êî-
òîðûå ïðîâîöèðóþò îêðóæàþùèõ íà ñîïåðåæèâàíèå è ñî÷óâñòâèå èì.
Ñì. ó Ý. Áåðíà, â «Èãðàõ...», èãðó «Ïî÷åìó ýòî ñëó÷àåòñÿ ñî ìíîé».
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ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÛ È ÝËÅÌÅÍÒÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ðîëü ñëàãàåòñÿ èç äåéñòâèé ïåðñîíàæà, äåéñòâèÿ ìîãóò âêëþ-
÷àòü â ñåáÿ îïðåäåëåííûå ñòåðåîòèïû — òèïè÷íûå âàðèàíòû ïîâå-
äåíèÿ, ñâîéñòâåííûå è îáû÷íûå äëÿ ðîëåé.

Íåêîòîðûå èç íèõ ïðèâîäÿòñÿ íèæå.

«Ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð». Ýòî êîãäà Âû «âíóòðåííå êàê
áû ÷óòü êîëåáëåòåñü ïåðåä òåì, êàê èçëèòü äóøó», ìîë, «ïðåîäîëå-
âàåòå íåðåøèòåëüíîñòü» — äóìàåòå... È åñëè Âû âñå–òàêè ðåøàå-
òå «èçëèâàòü», ïîñëå áàðüåðà âîçíèêàåò íåêèé ýëåìåíò ïðèçíàíèÿ
— «Ýõ, âñå–òàêè ñêàæó!». Îñîáåííî ýòîò ýëåìåíò «èãðàåò» â ñòå-
ðåîòèïå «îòêðûòîå ïðèçíàíèå» — ñì. íèæå.

«Îòêðûòîå ïðèçíàíèå». Â «ìàêñèìàëüíîì» âàðèàíòå ýòî îç-
íà÷àåò, ÷òî Âû ïðèçíàåòåñü â ÷åì–òî «ñâåðõ–âàæíîì», ÷òî «áðîñàå-
òåñü» â ýòî ïðèçíàíèå «î÷åðòÿ ãîëîâó», «íå äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ»,
âûêëàäûâàåòå «âñþ ïðàâäó–ìàòêó», è «äóìàéòå îáî ìíå, ÷òî õîòè-
òå». Âû êàê áû ãîâîðèòå: «Äà, ýòî — òàê!».

Ðàçóìååòñÿ, ïðè ýòîì ôàêòè÷åñêèå (ðàöèîíàëüíûå) âèíà è ïî-
ðèöàåìîñòü ïåðñîíàæà ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Íàïðèìåð, ìîæíî ïðè-
çíàòüñÿ â åæåäíåâíîé ÷èñòîòå çóáîâ.

«Îòêðûòîñòü» â «ïðèçíàíèè» — îçíà÷àåò «îòäàòü ñåáÿ íà ñóä»
îáúåêòà (èëè ñóáúåêòà) êîòîðîìó ïðèçíàåòåñü. Êðîìå òîãî ñïîñîá
«îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ» ìîæåò ïðèäàòü ãëóáèíó âûðàæåíèþ âîñ-
õèùåíèÿ, åñëè Âû êàê áû «íå ñäåðæèòå ïåðåïîëíÿþùèõ Âàñ ÷óâñòâ»,
ïðèçíàåòåñü, ÷òî ïîòðÿñåíû, âîñõèùåíû, óäèâëåíû è ïðî÷åå, íóæíîå
ïîä÷åðêíóòü...

Ïðîñüáà òàêæå ìîæåò îáðåñòè ñòðàñòíîñòü, óáåäèòåëüíîñòü, åñëè
Âû èìåííî ïðèçíàåòåñü â Âàøèõ æåëàíèÿõ è ñòðåìëåíèÿõ.

Íåáîëüøîé «ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð» ïåðåä îòêðûòûì ïðè-
çíàíèåì ìîæåò ïðèäàòü åìó áîëüøóþ óáåäèòåëüíîñòü, «ìó÷åíèÿ»
ïî ïðåîäîëåíèþ ñêîâûâàþùåãî îòêðîâåíèå áàðüåðà ïîðîé êðàñèâî
îòòåíÿþò ïîñëåäóþùèé «âûïëåñê» ýìîöèé.
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«Çàêðûòîå ïðèçíàíèå» — òàêîå òîæå âîçìîæíî. Íàïðèìåð, Âû
ãîâîðèòå: «Äà, ýòî òàê!!! — Íó è ÷òî? Íå Âàøå äåëî, êàòèòåñü ê ÷åðòó!».

Åùå âàðèàíò ïðèçíàíèÿ — «ñåðåäèíêà íà ïîëîâèíêó», ïîìåñü
õàìñòâà ñ ìîëüáîé. Âîçìîæíî, ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé (â Ðîññèè?).

«Îò äóøè» — îçíà÷àåò, ÷òî Âû ñîçäàåòå èëëþçèþ ïîëíîé
ñâîåé ÷åñòíîñòè, ïîëíîé îòêðîâåííîñòè è áåñõèòðîñòíîñòè ýòîé
ïðàâäû, êîòîðóþ Âû èçëàãàåòå, è «ðå÷ü ëüåòñÿ ïðÿìî èç ãëóáèí
Âàøåé äóøè — ïîëíàÿ, î÷åâèäíàÿ, è ñâÿòàÿ!» Äàæå êàê–òî óñîì-
íèòñÿ íåóäîáíî.

Åñëè ñîâñåì ÷óòü–÷óòü «ïåðåãíóòü ïàëêó» — èãðà ñòàíîâèòñÿ
çàìå÷àòåëüíî ôàëüøèâîé, ÷òî îïÿòü–òàêè, èíîãäà î÷åíü êñòàòè.

«Äîâåðèå». Â äàííîì ñëó÷àå «Äîâåðèå» îçíà÷àåò «Îò äóøè»
ïëþñ «Êîíôèäåíöèàëüíîñòü» (êîíòåêñò «ìåæäó íàìè»). Ðåçêî–âû-
ðàæåííûé âàðèàíò ïðèîáðåòàåò èíîãäà îêðàñêó èíòèìíîñòè.21

Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ó íàñ èíòèìíîñòü íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçó-
ìåâàåò ñåêñóàëüíîñòü. Ó íàñ ýòî îòäåëüíàÿ «êðàñêà». Ñåêñóàëü-
íîñòü — ïîäòåêñò («îêðàñêà äåòàëÿìè») àêòèâíîãî èëè ïàññèâíîãî
÷óâñòâåííîãî æåëàíèÿ.

Ñåêñàïèëüíîñòü — ñïîñîáíîñòü ê ñåêñóàëüíîé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè. Áûâàåò ñëåäñòâèåì ñåêñóàëüíîñòè ïðè åå îðãàíè÷íîñòè.
Âçàèìî óñèëèâàåòñÿ çàðàçèòåëüíîñòüþ.

«Âîëüòàæ» — õàðàêòåðåí íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ïðåîäîëå-
íèÿ «ïñèõîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà» (õîòÿ è íå îáÿçàòåëåí), ýòî íåêîå
óñèëåíèå èíòîíàöèé — êàê áû ïîäãîíÿÿ ñåáÿ, êàê áû «íå äàòü ñåáå
îñòàíîâèòüñÿ» è èñïóãàòüñÿ, «ñ ðàçáåãó», «íå äóìàÿ», «íà âçâîäå»
— áîëüøàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü — ïëþñ «ïîëíàÿ îòêðûòîñòü äóøè»
äàþò â ñóììå ñòðàñòíîñòü, è äàëåå — óáåæäåíèå.

21 Áåç îñîáîãî òðóäà, èñïîëüçóÿ êîíôèäåíöèàëüíî–èíòèìíóþ èíòîíàöèþ, ëþäè
äîáèâàþòñÿ ýôôåêòà òîøíîòâîðíîãî çàíóäñòâà, èíîãäà äîñòàòî÷íî âñåãî–òî
ìèíóò äåñÿòè — ïÿòíàäöàòè.
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«Óáåæäåíèå». «Îò âñåé äóøè ñêàæó: ÷óøü ýòî ïîëíàÿ è áîëü-
øå íè÷åãî!» Âûïîëíåííàÿ â âèäå ïðèçíàíèÿ, ýòà ôðàçà èëëþñòðè-
ðóåò «óáåæäåíèå». Óáåæäàÿ äðóãîãî â ÷åì–ëèáî, Âû ìîæåòå óáåæ-
äàòü íå òîëüêî «ñóõèìè» àðãóìåíòàìè, íî è ñòåïåíüþ ñâîåé
óâåðåííîñòè â ôàêòå.22

Ê «óáåæäåíèþ» ïðèìûêàåò «ðåêëàìà».

«Ðåêëàìà». Ïðåäñòàâüòå ñåáå ïîëóãëóõîãî, ïîëóñîííîãî, óñòà-
ëîãî, ïîäîçðèòåëüíîãî è äèêîâàòîãî ôåðìåðà,23 êîòîðîìó Âàì íàäî
âñó÷èòü íåíóæíûé åìó òîâàð. Â õîä èäåò «îò äóøè» âïëîòü äî
«îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ», è î÷åíü ÷åòêèé, äî èíòèìíîñòè, «àäðåñ»,
«äîáðîæåëàòåëüíîå è áåñêîðûñòíîå óáåæäåíèå», äàæå èíîãäà «ñòðà-
ñòíîå, íà ñåðüåçíîì âíóòðåííåì òåìïî–ðèòìå. Äëÿ âÿùåé óáåäè-
òåëüíîñòè: «...Ïîâåðüòå ìíå, äðóã ìîé, ýòî — èìåííî òî, ÷òî Âàì
íóæíî, ýòî Âàì íåîáõîäèìî!» («Èìåííî ýòè ôèãîâèíêè, è îáÿçà-
òåëüíî âñå âåäðî!»)

Èòàê, ðåêëàìà ìîæåò âêëþ÷àòü: «Óáåæäåíèå»; «Îò äóøè»; «Äî-
âåðèå» ñ ïîäâàðèàíòîì «Èíòèìíîñòü»; «Îòêðûòîå ïðèçíàíèå»;
«Ñòðàñòíîñòü» (íà ñèëüíîì, áûñòðîì âíóòðåííåì òåìïî–ðèòìå è
âûðàçèòåëüíîñòè, è åñòåñòâåííîñòè).

Íî ðåêëàìà áûâàåò ðàçíàÿ, íà òî îíî è èñêóññòâî ðåêëàìû.

«Îöåíêà ñîáûòèÿ» — öåëûé íàáîð ïðîöåññîâ «ïåðåâàðèâà-
íèÿ» — «ïðîãëàòûâàíèÿ» è «óñâîåíèÿ» ôàêòà ñîáûòèÿ. Ê ïðèìå-
ðó ïîñòóïèâøåå ñîîáùåíèå ïîñòåïåííî «äîõîäèò» è èñòîðãàåò èç
Âàñ «íåêîíòðîëèðóåìóþ», «ñèþìèíóòíóþ» ðåàêöèþ íà ðàçëè÷íûõ
ñòàäèÿõ ýòîãî ïðîöåññà, íàïðèìåð: «Êàê... ×òî... Ãîñïîäè, êàêîé
êîøìàð!». Èëè: «À? ×òî? Êàê... Äà! Êîíå÷íî! Î÷åíü!»

Âàðèàíòîâ âîçìîæíî ìíîãî — ïîëîæèòåëüíûõ, îòðèöàòåëüíûõ,
íåéòðàëüíûõ, íàïðèìåð ðåàêöèÿ ïîñòåïåííîãî êðàéíåãî óäèâëåíèÿ,
çàòåì ïîäîçðåíèÿ, ÷òî ýòî óæàñíî è, íàêîíåö, ïîíèìàíèÿ, ÷òî «âîò
îíî, ñ÷àñòüå âñåé æèçíè, ïðèøëî!».

22 «Óáåæäåíèå», ÷òîáû áûòü «óáåäèòåëüíûì» — ïîäðàçóìåâàåò ñèëó âëîæåíèÿ â
«äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå». Ïðè ýòîì, ôîðìàëüíî íå òîæäåñòâåííà «ñèëà âëî-
æåíèÿ» — ïàðàìåòð ñîîáùåíèÿ è îòâåò íà âîïðîñ — êàê ÷åëîâåê äåéñòâóåò è
«óáåæäåíèå» — ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ — îïèñàíèå òîãî, ÷òî îí ïðè ýòîì äåëàåò.
Ðàçíèöà ìåæäó «êàê» è «÷òî» — óñëîâíà, íî, â äàííîì ñëó÷àå, ñóùåñòâåííà.

23 È èçîáðàçèòå åãî — â êà÷åñòâå óïðàæíåíèÿ.
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Èðîíèÿ — èìååò èñòî÷íèê, àäðåñ è ïðåäìåò. Íåêòî (èñòî÷íèê,
èíà÷å — ñóáúåêò) ãîâîðèò äðóãîìó (àäðåñ) î òðåòüåì (ïðåäìåò,
èíà÷å — îáúåêò). Ïðåäìåò è àäðåñ ìîãóò ñîâïàäàòü — ýòî îáî-
ñòðÿåò ñèòóàöèþ.

Èñòî÷íèê è ïðåäìåò òàêæå ìîãóò áûòü îäíèì è òåì æå ÷åëîâå-
êîì, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ñàìî èðîíèçèðóþùèé ÷åëîâåê êàê áû
îòñòðàíÿåòñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ è êàê áû âîçíèêàþò äâà «ÿ» — èðîíè-
çèðóþùåå è îáúåêò èðîíèè.

Èðîíèÿ åñòü «îñóæäåíèå», «ñíèæåíèå» â ôðåéäîâñêîì ñìûñëå,
êîãäà ïðåäìåòó ïðèñâàèâàþòñÿ êóðüåçíûå õàðàêòåðèñòèêè — ñ îò-
òåíêîì íåëåïîñòè, íåêîåé «ïëîõîñòè».

Èðîíèÿ, òàêèì îáðàçîì, åñòü îñóæäåíèå. Íî ïðè ýòîì èðîíèÿ
ïîäðàçóìåâàåò åùå è íåêóþ ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèþ ó èðîíèçèðó-
þùåãî — ýòî ñìåõ íàä ÷åì–òî è, â òîé ñòåïåíè, â êàêîé ñìåõ åñòü
ðàäîñòü, — èðîíèÿ åñòü ðàäîñòü íåäîñòàòêàì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ïîâîäîì äëÿ èðîíèè.

Äàëåå, ìû âûäåëÿåì («íà ïðîáó») äâà âàðèàíòà èðîíèè — âà-
ðèàíò, ïîäðàçóìåâàþùèé íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê íîñèòåëþ ýòèõ
íåäîñòàòêîâ — íàçîâåì åå «çëàÿ èðîíèÿ», è âàðèàíò ïîçèòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê íîñèòåëþ íåäîñòàòêîâ «äîáðàÿ èðîíèÿ», â êàâû÷êàõ,
ðàçóìååòñÿ...

Â «çëîì» âàðèàíòå èðîíèçèðóþùèé îáúåäèíÿåò, îòîæäåñòâëÿåò
«íîñèòåëÿ íåäîñòàòêà» (îáû÷íî, ÷åëîâåêà) ñ åãî íåäîñòàòêàìè, â
«äîáðîì» — îòäåëÿåò.

Ñàðêàçì — ÷åëîâåê «ïðîñòî» ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò ñî-
çåðöàíèÿ îáúåêòà, îöåíèâàÿ åãî îïðåäåëåííûì ñîîòâåòñòâóþùèì
«ñàðêàñòè÷åñêèì» îáðàçîì. Ýòî êàê áû èðîíèÿ îñîáîãî ðîäà —
÷åëîâåê èðîíèçèðóåò íàä îáúåêòîì, ïðè ýòîì àäðåñàòîì ýòîé èðî-
íèè, ïóáëèêîé, ê êîòîðîé îí îáðàùàåòñÿ, âûñêàçûâàÿ èðîíèþ —
ÿâëÿåòñÿ îí ñàì. À îêðóæàþùèì îí äåìîíñòðèðóåò ñâîå îáðàùå-
íèå ê ñåáå ñ ýòîé èðîíè÷åñêîé îöåíêîé.

Åùå ðàç îïèøåì ñàðêàçì äðóãèìè ñëîâàìè, òàê êàê îáû÷íî
÷åëîâåê ëèáî ñàðêàñòè÷åí «èíñòèíêòèâíî», ëèáî åìó íå ñâîéñòâå-
íåí ñàðêàçì, è ïîïûòêà ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ ìîæåò íàïîìè-
íàòü ñèòóàöèþ ñ ñîðîêîíîæêîé, èëè ñ Æóðäåíîì, êîòîðîãî ó÷èëè
ãîâîðèòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå — ñ áîëüøèì òðóäîì (ñì. ñî÷èíå-
íèå ã-íà Ìîëüåðà «Ìåùàíèí âî äâîðÿíñòâå»). Èòàê — ñàðêàçì,
÷òî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò.
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×åëîâåê èðîíèçèðóåò íàä ïðåäìåòîì. Ýòó èðîíèþ îí âûñêà-
çûâàåò ñàìîìó ñåáå (îí ñàì — ýòî àäðåñàò èðîíèè).

Îñòàëüíûå, ïóáëèêà — ýòî àäðåñàò ñàðêàçìà — òå, ê êîìó îí
îáðàùàåòñÿ ñ ñàðêàçìîì.

È, äëÿ òåõ, êòî â ýòîì çàèíòåðåñîâàí24 , åùå îäíà «ïåðå-
ôîðìóëèðîâêà»: ñàðêàçì ìû ïîíèìàåì êàê îáðàùåíèå ê ñàìîìó ñåáå ñ
èðîíè÷åñêîé îöåíêîé îáúåêòà ñàðêàçìà, è óæå ôàêò è ñîäåðæàíèå
ýòîãî (ôàêòà) îáðàùåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå — ïðîåöèðóåòñÿ íà ïóáëèêó.

Ãðîòåñê — ýòî ãèïåðòðîôèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü «èðîíèÿ ñ îã-
ëóïëåíèåì» è ïàðîäèÿ, êîãäà îáúåêò ïîäàåòñÿ åùå áîëåå íåëåïûì,
÷åì îí åñòü. Íî ãðîòåñê ìîæåò áûòü è íå ãëóïûì, ãèïåðòðîôèðî-
âàííû ìîãóò áûòü âëàñòíîñòü, æåñòîêîñòü èëè, íàîáîðîò, äîáðîòà è
áåçîòâåòíîñòü. Èëè áåçîòâåòñòâåííîñòü. «Ñîëüþ» ïàðîäèè, êàê ïðà-
âèëî, ÿâëÿåòñÿ ãðîòåñê.

Èðîíèÿ, ïàðîäèÿ è ñàðêàçì, âûïîëíåííûå íåäîáðîæåëàòåëüíî
è çëî â ëèöî îáúåêòó — ýòî èçäåâêà; à âûïîëíåííûå ìèëî è ïî–
äîáðîìó — øóòêà, õîòÿ áû èíîãäà è ãëóïàÿ.

Äëÿ áîëüøåé âûðàçèòåëüíîñòè, äëÿ ðàññòàíîâêè àêöåíòîâ ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàíà ïàóçà.

Ïàóçà — ýòî òèøèíà, íî òèøèíà, âî âðåìÿ êîòîðîé çðèòåëü
çàìåð è æäåò, êîãäà îíà êîí÷èòñÿ, òî åñòü êîãäà Âû áåðåòå ïàóçó,
ýòî çíà÷èò, ÷òî èìåëà ìåñòî ñîîòâåòñòâóþùàÿ èíòîíàöèÿ, êîòîðàÿ
ñêàçàëà «ñåé÷àñ áóäåò ïàóçà!», íàïðèìåð, òàêàÿ:

24 Òàê ïðèÿòíî, êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò...
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«îò äóøè»;

«ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð»;

«îòêðûòîå ïðèçíàíèå»
(«ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð»

 + «îò äóøè»);

«çàêðûòîå ïðèçíàíèå»;

 «íà âçâîäå»;

«ñòðàñòíîñòü»;

«óáåæäåíèå»;

«ðåêëàìà»;

«îöåíêà ñîáûòèÿ»;

èðîíèÿ;

ñàðêàçì;

ãðîòåñê;

èçäåâêà;

ïàóçà;

èíòèìíîñòü;

äîâåðèå;

êîíôèäåíöèàëüíîñòü;

ñåêñóàëüíîñòü;

ñåêñàïèëüíîñòü.

Ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îáùåíèè
èëè åãî èìèòàöèè.

Ñïèñîê ñòåðåîòèïîâ è ýëåìåíòîâ ïîâåäåíèÿ

Àâòîð íå ñòàâèò ñåáå çàäà÷ó èñ÷åðïàòü âñå ìíîãîîáðàçèå ÷åëî-
âå÷åñêèõ ýìîöèé, ñêîðåå ïðåäñòàâèòü êóëüòóðó ïîíèìàíèÿ èñïîëü-
çóåìûõ ñëîâ è ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ... Õîòÿ, íà íàø âçãëÿä,
ñïèñîê äîâîëüíî ïîëîí.

Íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, íàïðèìåð, â êà÷åñòâå ñòåðåîòèïà ëþáîâü,
òàê êàê ýòî ÷óâñòâî, à íå ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ, â òî æå âðåìÿ êà÷å-
ñòâåííàÿ èìèòàöèÿ íåêîòîðûõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ýòîãî ÷óâñòâà
ìîæåò áûòü «ñîáðàíà», èç ïðåäëàãàåìûõ äåòàëåé, è «îòúþñòèðîâà-
íà» òîëêîâûì ðåæèññåðîì òàê, ÷òîáû âåñüìà ïîõîäèòü íà ïðàâäó...
À íåîáõîäèìóþ ïîäëèííóþ ñòðàñòü ìîæåò ïîñòàâèòü ñàì ïðîöåññ
èãðû. Ãîâîðÿò — «èñòèíà ñòðàñòåé, ïðàâäîïîäîáüå ÷óâñòâ...» — î òîì,
êàê èãðàòü.

Èòàê, ìû ïåðåõîäèì îò òîãî, «êàê» ãîâîðèòñÿ — ê òîìó, «÷òî»
ãîâîðèòñÿ.
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ÒÐÀÍÑÀÊÖÈÈ

Ìû ïîíèìàåì ïðîöåññ îáùåíèÿ, êàê ïðîöåññ îáìåíà ñîîáùåíè-
ÿìè — èíôîðìàöèîííûìè è íå î÷åíü, ýìîöèîíàëüíûìè áîëåå èëè
ìåíåå, âåðáàëüíûìè è íå âåðáàëüíûìè, î ñåáå è î äðóãèõ... Åñëè
ðàçäåëèòü ïðîöåññ îáùåíèÿ íà «êâàíòû», åäèíè÷íûå àêòû îáìåíà
èíôîðìàöèåé, òî äëÿ êàæäîãî «êâàíòà» (= òðàíñàêöèè) âû÷ëåíÿ-
þòñÿ ïàðàìåòðû êîíòåêñòà ñèòóàöèè:

• ñòåïåíü íàëè÷èÿ óâàæåíèÿ ê ïàðòíåðó;

• ñòåïåíü íàëè÷èÿ ñàìîóâàæåíèÿ;

• îòíîøåíèå çíà÷èìîñòè (òî åñòü îòíîøåíèå ãîâîðÿùåãî ê
àäðåñàòó òðàíñàêöèè — «ñíèçó ââåðõ», «íà ðàâíûõ»,
«ñâåðõó–âíèç»). Ñìîòðè ðèñóíîê 2 — ñî÷åòàíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ òðàíñàêöèè (äëÿ èëëþñòðàòèâíîñòè íà ðèñóíêå ïîêàçà-
íû óïðîùåííûå, äèñêðåòíûå øêàëû).

Òðåõìåðíûé âàðèàíò — ýòî òàêæå óïðîùåíèå, ïðèáëèæåíèå, îí
íå ó÷èòûâàåò âîçìîæíîñòè îêðàñêè òðàíñàêöèè ðàçëè÷íûìè îòíî-
øåíèÿìè è ÷óâñòâàìè (ìîæíî ââåñòè äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ,
íàïðèìåð îò ëþáâè ê íåíàâèñòè ÷åðåç ðàâíîäóøèå èëè, ñêàæåì,
«÷åòêîñòü àäðåñà» — ñìîòðè âûøå).

Íî ýòî âî ìíîãîì âïîëíå ðàáîòîñïîñîáíîå ïðèáëèæåíèå,
ïîçâîëÿþùåå êàê àíàëèçèðîâàòü, òàê è òðåíèðîâàòü ðàçëè÷íûå
òðàíñàêöèè.

Íåçàïîëíåííûå ïîëÿ íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àþò, ÷òî «òàêîãî íå
áûâàåò», íàïðèìåð ïðàâàÿ äàëüíÿÿ êëåòêà íà ñðåäíåì óðîâíå —
âàðèàíò áåñåäû èíòåëëèãåíòà ñ çàáóëäûãîé, êîãäà çàáóëäûãà ïüÿíî
îáùàåòñÿ, ïîòîìó êàê «äóøà òðåáóåò», à èíòåëëèãåíò ñ íèì âåäåò
ñåáÿ «íà ðàâíûõ», ÷òîáû, íå äàé Áîã, íå ðàçîçëèòü; êðîìå òîãî,
ïðèâåäåííûå âàðèàíòû çàïîëíåíèÿ êëåòîê íà ðèñóíêå — ýòî âñåãî
ëèøü íåêîòîðûå âàðèàíòû èç âîçìîæíûõ, îòâå÷àþùèõ äàííûì ñî-
÷åòàíèÿì ïàðàìåòðîâ.
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Ðèñóíîê 2. Ïðîñòðàíñòâî òðàíñàêöèé.
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Èç ñòåðåîòèïíûõ òðàíñàêöèé ÷àñòî ôîðìèðóþòñÿ ãðóïïû ñî-
áûòèé, öèêëû, ñòðîÿùèåñÿ ïî îïðåäåëåííûì çàêîíîìåðíîñòÿì, êàê,
íàïðèìåð, óäðó÷àþùàÿ ïîâòîðÿåìîñòü ñêàíäàëîâ â íåêîòîðûõ ñå-
ìüÿõ, âå÷íûå è îäèíàêîâûå æàëîáû íà íåñ÷àñòíóþ ñóäüáó íåêîòî-
ðûõ ëþäåé ïðè ïðàêòè÷åñêîì íåæåëàíèè ÷òî ëèáî ïîïðàâèòü, è
ñòîëü æå îäèíàêîâîå ñî÷óâñòâèå êîìïëåìåíòàðíî–äîïîëíÿþùèõ
ñî÷óâñòâóþùèõ, íàõîäÿùèõ â ýòîì äëÿ ñåáÿ îïðåäåëåííóþ ïðå-
ëåñòü... Ýòàêèå ðîëåâûå èãðû, ïîâòîðÿþùèåñÿ «ñïåêòàêëè» — ÷òî
íå äåëàåò ìåíåå ñåðüåçíûìè ïîñëåäñòâèÿ «ñïåêòàêëåé».25

Êàê ïðàâèëî, ýòè èãðû íå êîíòðîëèðóåòñÿ ñîçíàòåëüíî, è áëèç-
êè òîìó, ÷òî ìû íàçâàëè «îïòèìàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè» (ïðàêòè-
÷åñêè — ïîäðàçóìåâàþò èõ). ×òî ñ ýòèì ìîæíî ñäåëàòü?

Ñóùåñòâóåò çàìå÷àòåëüíîå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå
— «ïñèõîäðàìà». Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèÿìè ïñèõîäðàìû, â
ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê âîâëå÷åí îáñòîÿòåëüñòâàìè â êàêóþ–òî «ðîëü»,
îò êîòîðîé îí è ðàä áûë áû îòäåëàòüñÿ íî íå ìîæåò — îäèí èç
âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû — «ñûãðàòü ðîëü» ñîçíà-
òåëüíî.26

Ìû çàãîâîðèëè î «ðîëÿõ». «Ðîëü» ïðåäóñìàòðèâàåò ñâîéñòâåí-
íûé åé äèàïàçîí äåéñòâèé — äëÿ «èíæåíþ–íàèâ» îáû÷íî íå ïîä-
ðàçóìåâàþòñÿ ìàíåðû «êèáîðãà–óáèéöû», à ÿðêî–âûðàæåííîìó õî-
ëåðèêó ñ÷èòàåòñÿ íå ñâîéñòâåííîé ñïîêîéíàÿ ñîçåðöàòåëüíàÿ
ìåëàíõîëèÿ. Ïåðåõîäèì ê ñëåäóþùåé òåìå — «òåìïåðàìåíòû è õà-
ðàêòåðû».

25 Îïèñàíèåì ýòèõ èãð çàíèìàëñÿ Ýðèê Áåðí, è ìû ïðåäëàãàåì ÷èòàòåëþ îáðàòèòü-
ñÿ ê ïðåêðàñíîé êíèãå Áåðíà «Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè».  Ãîâîðÿ íàøèì
ÿçûêîì, Áåðí îïèñûâàåò ðîëè, êîòîðûå ÷åëîâåê èãðàåò â æèçíè, è «ïüåñû», èç
êîòîðûõ ýòè ðîëè âçÿòû.

26 «Èãðû...» Áåðíà, ðàçûãðûâàåìûå ñîçíàòåëüíî — ïðåêðàñíûé ìàòåðèàë äëÿ
ïðîôèëàêòèêè èãð òàêîãî ðîäà, è, âåðîÿòíî, äëÿ ëå÷åíèÿ. — ×òî îïðåäåëÿåò
ñîîòâåòñòâóþùèé êëàññ óïðàæíåíèé.
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ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÛ È ÕÀÐÀÊÒÅÐÛ

Ïàðàìåòðû ëè÷íîñòè

Ãîâîðÿ î òåìïåðàìåíòå è õàðàêòåðå, ìû îïèñûâàåì ëè÷íîñòü,
èìèäæ. Ìàíåðó ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííóþ íå îäíîìó ïîñòóïêó, à
òåíäåíöèè, ãðóïïå ïîñòóïêîâ, ó÷àñòêó æèçíè. Êîãäà ìû ãîâîðèì î
÷åëîâåêå — «õîðîøèé, ïëîõîé, äîáðûé, çëîé, æèçíåðàäîñòíûé, ýíåð-
ãè÷íûé, èñïîëíèòåëüíûé» — è òàê äàëåå — ìû èìååì â âèäó, ñâîé-
ñòâåííûé ýòîìó ÷åëîâåêó íàáîð îæèäàåìûõ îò íåãî ïîñòóïêîâ.

Ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè ââîäÿòñÿ è îáúÿñíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ:

— ìåëàíõîëèê;

— ñàíãâèíèê;

— õîëåðèê;

— èíòðîâåðò;

— ýêñòðàâåðò.

Êàæäàÿ èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê — â òîé èëè èíîé ñòåïåíè è â
çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè, ìîãëà áû áûòü îòíåñåíà ïðàêòè÷åñêè ê
ëþáîìó ÷åëîâåêó, òåì íå ìåíåå ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ÷åëîâåêà, êîòîðî-
ãî «ïîìå÷àþò» òàêîãî ðîäà ÿðëûêîì, îáû÷íà è õàðàêòåðíà — ñîîò-
âåòñòâóþùàÿ ðåàêöèÿ. Â ðàçíîé ñòåïåíè. Òî åñòü, ìîæíî ñêàçàòü
«ýòîò ÷åëîâåê áîëåå ôëåãìàòè÷åí, ÷åì òîò», «òîò áîëåå ìåëàíõîëè-
÷åí, ÷åì ýòîò». ×òî ñëóæèò íàì îñíîâàíèåì äëÿ ðàçãîâîðà î ïàðà-
ìåòðàõ èìèäæà.

Ïðè æåëàíèè ìîæíî ââåñòè øêàëó èíòåëëèãåíòíîñòè, çëîáíîñ-
òè, èëè àëêîãîëèçìà.

×òîáû îòíîñèòüñÿ ê íåêîåìó ëè÷íîñòíîìó êà÷åñòâó, êàê ê ñî-
çíàòåëüíî–èçìåíÿåìîìó ïàðàìåòðó ñâîåé èãðû, íóæíî îñîçíàòü, êà-
êèå ýëåìåíòû ïîâåäåíèÿ â ñâîåé èãðå íåîáõîäèìî èçìåíèòü, è èìåòü
âîçìîæíîñòü ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èòü èëè óìåíüøèòü ïðîÿâëå-
íèÿ âûáðàííîãî êà÷åñòâà â èñïîëíÿåìîé ëè÷íîñòè.

Îñîáîãî ðàçãîâîðà çàñëóæèâàþò äâà âàæíûõ «ïàðàìåòðà» ëè÷-
íîñòè, òåñíî ñâÿçàííûõ ñî ñïîñîáíîñòüþ ê èãðå, ÷àñòî — ñ æèçíåí-
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íûì óñïåõîì â öåëîì. Ýòè ïàðàìåòðû — ñâîéñòâà ëè÷íîñòè —
îðãàíè÷íîñòü (îðãàíèêà) è îáàÿíèå.

Îðãàíè÷íîñòü

Âëàäåíèå ýòèì ïàðàìåòðîì — òî÷íåå — óìåíèå åãî ìàêñèìèçè-
ðîâàòü — âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò ïðîôåññèîíàëèçì àêòåðà.27

 Îðãàíè÷íîñòü êàê êà÷åñòâî èãðû, ðîäñòâåííà ãàðìîíèè è åñòå-
ñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì, ïîä åñòåñòâåííîñòüþ ìû ïîíèìàåì êàê âíóò-
ðåííåå óäîáñòâî è êîìôîðò ÷åëîâåêà, êîòîðûé èãðàåò ðîëü, òàê è
«ñîðàçìåðíîñòü» ýëåìåíòîâ èãðû â ðàìêàõ ðîëè.

Îðãàíè÷íîñòü — íå òî æå ñàìîå, ÷òî è «íàòóðàëüíîñòü». «Íàòó-
ðàëüíîñòü» — ýòî «ñòåïåíü ïîõîæåñòè íà ïðàâäó òîãî, ÷òî èãðàåòñÿ».

Îðãàíè÷íîñòü — ýòî îáîçíà÷åíèå âíóòðåííåé
åñòåñòâåííîñòè è ñâîáîäû ÷åëîâåêà.

«Îðãàíè÷íûì» ìîæåò áûòü îòêðîâåííûé íàèãðûø. Äî òåõ ïîð,
ïîêà ÷åëîâåê (àêòåð, â ÷àñòíîñòè) íå íàó÷èëñÿ ñîçíàòåëüíî ñîçäà-
âàòü ó çðèòåëÿ âïå÷àòëåíèå îðãàíè÷íîñòè, èëè ÍÅ–îðãàíè÷íîñòè
— ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó êà÷åñòâó, êàê ê ñâîéñòâó ëè÷íîñòè.

Ïîñëå òîãî, êàê îðãàíè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñîçíàòåëüíî ðåãóëè-
ðóåìîé â ïðîöåññå èãðû — äëÿ íàñ ýòî èçìåíÿåìûé ïàðàìåòð.

Îáàÿíèå

Ýòî ñïîñîáíîñòü áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì âî âðåìÿ èãðû — ýòî
ñïîñîáíîñòü âûçûâàòü ñèìïàòèþ â ëþäÿõ.

Ñ ÷åì ñâÿçàíà ïðèâëåêàòåëüíîñòü? Âî–ïåðâûõ, êîíå÷íî, íå ìå-
øàåò óòî÷íèòü — ïðèâëåêàòåëüíîñòü ñ ÷üåé òî÷êè çðåíèÿ. Òî, ÷òî
îêàæåòñÿ áëèçêî–ðîäñòâåííî è ñèìïàòè÷íî äëÿ ïèãìåÿ Êîíãî, ìî-

27 Ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêàç÷èêà.
28 Âòîðûì âñïîìèíàåòñÿ Ãîçìàí.
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æåò íå âïîëíå ïîäîéòè êàêîìó–íèáóäü âîåííîìó–ïåíñèîíåðó íà
Ñàõàëèíå. Î òîì, êàê áûòü ïðèâëåêàòåëüíûì — íàïèñàíî ìíîãî —
è ïåðâûé, êòî âñïîìèíàåòñÿ, Êàðíåãè.28

Íàïîìíèì íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòè. Êòî íàì íðàâèòñÿ, è ÷òî íàì íðàâèòñÿ â òåõ,
êòî íàì íðàâèòñÿ?

Íàì íðàâèòñÿ äîáðîæåëàòåëüíîñòü — ïî îòíîøåíèþ ê íàì, è,
èíîãäà — íåäîáðîæåëàòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íàøèì âðàãàì).

Íàì íðàâÿòñÿ â ëþäÿõ êà÷åñòâà, êîòîðûìè ìû õîòåëè áû ñàìè
îáëàäàòü è ëþäè, îáëàäàþùèå ýòèìè êà÷åñòâàìè. Íàì íðàâèòñÿ â
ëþäÿõ èõ óñïåøíîñòü.29  Äîâîëüíî ÷àñòî íàì íðàâèòñÿ â ëþäÿõ èõ
ñèëà.

È íàì íðàâèòñÿ â ëþäÿõ èõ îðãàíè÷íîñòü, òàê êàê, ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, êîòîðóþ ìû î÷åíü ÷àñòî íå îñîçíàåì — ñ ýòèì ñî-
ïðÿæåíà âíóòðåííÿÿ ñèëà è äóøåâíîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Äàæå «îòðèöàòåëüíûé» ïåðñîíàæ ìîæåò áûòü î÷åíü îáàÿòåëüíûì.

Äëÿ òðåíèðîâêè â îâëàäåíèè ñâîèìè âûðàçèòåëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè ìîãóò áûòü îñîáåííî èíòåðåñíû òàêèå «ýêçîòè÷åñêèå» ñî÷å-
òàíèÿ ñâîéñòâ, êàê «ìåëàíõîëèê — ýêñòðàâåðò», «õîëåðèê — èíòðî-
âåðò». «Ïëîõîé õîðîøèé ÷åëîâåê», «îáàÿòåëüíàÿ ñâîëî÷ü»,
«ìóæåñòâåííûé òðóñ» — è ïðî÷åå.

29 Îòñþäà «ïðàâèëî íà÷èíàþùåãî áèçíåñìåíà» — «äåëàòü õîðîøóþ ìèíó ïðè
ïëîõîé èãðå». Ýòî íå ìîÿ ðåêîìåíäàöèÿ — cette la vite.
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ÒÈÏÛ È ÒÈÏÀÆÈ
(äëÿ òðåíèðîâîê, íàáëþäåíèé, ÷àñòíûõ êîëëåêöèé)

«Äóðà÷îê»;

«Ãðîçíûé»;

«Õîçÿèí»;

«Ïîäîçðèòåëüíûé» («Ñëåäîâàòåëü»);

«Èåçóèò»;

«Áåøåíûé ñåíàòîð»;

«Äåéë Êàðíåãè» (â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ);

«Èíòåëëèãåíòíûé Õàì»;

«Ãðóáûé Õàì»;

«Ñêðîìíûé Èíòåëëèãåíò»;

«Ìåëî÷íûé òèðàí» (ñìîòðè Ê. Êàñòàíåäà);

«Äåâî÷êà–Öâåòî÷åê» («Ìàëü÷èê–Îäóâàí÷èê»);

«Äîí Æóàí»;

«Øëþõà Âûñîêîãî Êëàññà»;

«Íåèíòåëëèãåíòíàÿ Øëþõà»;

«Ïåäåðàñò»;

«Àíãåë âî ïëîòè»;

«Ñþñþêàþùèé»;

«Óìèëåííàÿ êâî÷êà»;

«×åëîâåê èñêóññòâà»;

è ïðî÷èå...

Ýòè òèïû (èìèäæè) ìû íàçûâàåì, íå ðàñøèôðîâûâàÿ èõ ñîäåð-
æàíèÿ, åñëè íå ñ÷èòàòü, êîíå÷íî, ðàñøèôðîâêîé ñàìè èõ íàçâàíèÿ...
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ÎÁÙÈÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ

Ñîñòîÿíèå äëÿ èãðû

Àëåðòíîñòü

Ñòîèò íåñêîëüêî ñîâ ñêàçàòü î ñîñòîÿíèè âî âðåìÿ èãðû. Î
òîì, êàêîå ñîñòîÿíèå ïîìîãàåò ðîæäàòü ðîëü, òî åñòü ñîâåðøàòü
äåéñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå èìèäæó, è êàêèå îùóùåíèÿ ìîæåò ðîæ-
äàòü èñïîëíÿåìàÿ ðîëü ó àêòåðà.

Ñîñòîÿíèå äëÿ âõîäà â èãðó è äëÿ èãðû — àëåðòíîñòü. Òî åñòü
ãîòîâíîñòü. Óøêè òîð÷êîì, íîñ ïî âåòðó, ìîìåíò ëîâèòñÿ, ÷óâñòâà
îáîñòðåíû, òî ëè âïðàâî áðîñèòüñÿ, òî ëè ñîáàêîé çàëàÿòü — ÷òî òàì
ïî èìèäæó? Àãà, áûòü âÿëûì! Î–êåé! Áóäåì âÿëûìè! Íî âíóòðåí-
íåå âñå ðàâíî óøêè òîð÷êîì! À âíåøíå ðàñïëûâåìñÿ ñòóäíåì ïî
êðåñëó, ãëàçêè çàêàòèëè è âÿëî ñïðàøèâàåì, «÷òî òàì–äå íà îáåä?».

Àëåðòíîñòü — ñîáðàííîñòü, ãîòîâíîñòü, ÑÎÁÐÀÍÍÎÑÒÜ,
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÜ!

×óâñòâî, ðîæäàåìîå ïðàâèëüíîé è àäåêâàòíîé èãðîé — êàéô.
Íàñëàæäåíèå. Óäîâîëüñòâèå. Ïðè ýòîì èíîãäà íåëåãêî ñîõðàíÿòü
äîñòàòî÷íûé ñàìîêîíòðîëü, ÷òîáû íå «çàíåñëî».

Äàëåå. Ìîæåò áûòü, îùóùàÿ óäîâîëüñòâèå îò èãðû, Âû âñå æå
ìîãëè áû èãðàòü ëó÷øå, åñëè áû áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëè çàäà÷àì
è îêðóæàþùåé ñðåäå, íåæåëè òîìó óäîâîëüñòâèþ, êîòîðîå Âû óìóä-
ðÿåòåñü èñïûòûâàòü. È óäîâîëüñòâèÿ–òî ïîáîëåå ñòàíåò, íåáîñü.

Ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå — «ðàñêîëîòüñÿ íà ñöåíå»: Âû èã-
ðàåòå êîìè÷åñêóþ èëè äàæå òðàãè÷åñêóþ ðîëü, èãðàåòå ÿðêî, íåïëî-
õî... È ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå. Àõ, êàê Âû èãðàåòå! È âäðóã, ó Âàñ
íåïðîèçâîëüíî âûðûâàåòñÿ «ãû–ãû». Ýòî ñìåõ. Âàì áåçóìíî ñìåø-
íî. Âàøè ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðîðûâàþò òîíêèé ÷åõîëü÷èê ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, âñëåä çà Âàìè ñìååòñÿ çàë, âìåñòå ñ Âàìè,
íî íå ïî÷óâñòâóåòå ëè Âû ñìóùåíèå è âñëåä çà ðàäîñòüþ îãðîìíûå
îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè? Èëè âñå æå ñîðèåíòèðóåòåñü è îáûãðàåòå
ñâîé «ðàñêîë»?30

30 Àíåêäîòè÷íîñòü (êîíòðàñò) ñî÷åòàíèÿ Âàñ — ðåàëüíîãî è äåéñòâèé ïî ðîëè.
Ñì. — Ôðåéä, «Îñòðîóìèå è åãî îòíîøåíèå ê áåññîçíàòåëüíîìó».
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À â ñàìîì äåëå, çà ñ÷åò ÷åãî Âû ïîëó÷àåòå óäîâîëüñòâèå îò
èãðû? Âû èãðàåòå, è Âàøè ïàðòíåðû èãðàþò, ýòî ìîíèòîðèíã, à íå
ïåðåæèâàíèå, è ýòî ðàäîñòü îò ñîâåðøåííîãî âëàäåíèÿ ñîâåðøåí-
íûì èíñòðóìåíòîì (åùå áû — ÷òî æå ñîâåðøåííåå ÷åëîâåêà!),
áûòü ìîæåò, ýòî ñàìà âåëèêàÿ Ðàäîñòü òðóäà! È ýòî — ß ÌÎÃÓ!
Òî åñòü — ýòî ïðîòèâîâåñ «òû íè÷òî» — èç æèçíè, èç õàìñòâà, èç
ëþäåé, ÷òî ïðèâûêëè æèòü î÷åðåäÿìè çà êîëáàñîé è ïóòåâêàìè,
òóñêëûìè (òåàòðàëüíûìè è ÍÅ–òåàòðàëüíûìè) èíòðèãàìè è óíè-
æåíèåì, â ÷àñòíîñòè, ïî âîçìîæíîñòè, Âàøèì!

Èòàê, «ïðàâèëüíîå» ñîñòîÿíèå («ñàìî÷óâñòâèå») äëÿ èãðû —
àëåðòíîñòü. Ìû âêëþ÷àåì â íåå ñîáðàííîñòü, îñîçíàííîñòü è ãîòîâ-
íîñòü («âîîáùå ê ÷åìó óãîäíî»), ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîì è ñèëü-
íîì âíóòðåííåì òåìïî–ðèòìå. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì â âèäó
òåìïî–ðèòì íå ïåðñîíàæà, à àêòåðà, òî åñòü ðåàëüíîãî ÷åëîâåêà,
èñïîëíÿþùåãî ðîëü.

Åñëè íå áóäåò äîñòàòî÷íîé ñîáðàííîñòè, ìûñëè ìîãóò óéòè â
ñòîðîíó, â îáëàñòü ñòðàõà è êîìïëåêñîâ íåïîëíîöåííîñòè, è òàì
çàêëèíèòüñÿ, è ìîæåò íå õâàòèòü îáúåìà âíèìàíèÿ äëÿ èãðû —
«âñå ðàññûïëåòñÿ». (Ìû óæå êàñàëèñü òåìû «îáúåì âíèìàíèÿ»,
êîãäà ãîâîðèëè îá «îïòèìàëüíûõ ñòåðåîòèïàõ».)

Åñëè íå áóäåò äîñòàòî÷íîé ñêîðîñòè ìûøëåíèÿ, ñêîðîñòè âíóò-
ðåííåãî òåìïî–ðèòìà — ìîæíî íå óñïåòü ïðèäóìàòü, êàê îáûãðàòü
íåîæèäàííóþ ñèòóàöèþ, ñîîòâåòñòâåííî îòâåòèòü íà èíòîíàöèþ ïàðò-
íåðà. Åñòü è äðóãèå àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ òàê íàçûâàåìîé «çàðàçè-
òåëüíîñòüþ»...

Ïðèìå÷àíèå. Çàðàçèòåëüíîñòü — ýòî ñïîñîáíîñòü âû-
çûâàòü çðèòåëÿ íà ñîïåðåæèâàíèå. Äëÿ ýòîãî íàäî âûç-
âàòü ñèìïàòèþ,31  è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû çðèòåëþ çàõîòå-
ëîñü Âàì ñîïåðåæèâàòü.  Äëÿ ýòîãî íàäî áûòü
îáàÿòåëüíûì è îðãàíè÷íûì, è ê ýòîìó åùå è òîíêî ÷óâñò-
âîâàòü32 çðèòåëÿ, è ñîîòâåòñòâåííî äåéñòâîâàòü. Òàêèì

31 Ýòîò òåçèñ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîäòâåðæäàåò ôàêò ñóùåñòâîâàíèÿ òåðìèíà
«îòðèöàòåëüíîå îáàÿíèå» — «çëîé, íî... ïðèâëåêàòåëüíûé!».

32 Âêëþ÷àÿ ñþäà, ïðè íåîáõîäèìîñòè, çíàíèå «ïñèõîëîãèè ìàññ».
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îáðàçîì, ýòî â áîëüøîé ìåðå âîïðîñ òðåíèðîâàííîé èí-
òóèöèè — è ñïîñîáíîñòè ê âíóøåíèþ (ñóããåñòèè), êàê
òàêîâîé. Ìû íå áóäåì ñåé÷àñ äàëüøå ðàçâèâàòü ýòó òåìó,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ê
òîìó ìîìåíòó, êîãäà ïðàêòè÷åñêè îí ýòèì âëàäååò.

Êàê âûçâàòü ñîñòîÿíèå àëåðòíîñòè?

Ïðèìåðíàÿ ñõåìà ìåíòàëüíîé (ìûñëåííîé) òðåíèðîâêè óïðàâ-
ëåíèÿ àëåðòíîñòüþ.

1. Ñáðîñèòü íàïðÿæåíèå («âçäîõ îáëåã÷åíèÿ»)

2. Ðàññëàáèòüñÿ («êóñîê æåëå íà îòäûõå») — ðàññðåäîòî÷åí-
íîå âíèìàíèå, âÿëûé òåìïî–ðèòì.

3. Â ïðîèçâîëüíûé ìîìåíò — êàê ìîæíî áûñòðåå íàðàñòèòü
— ñîçäàòü áûñòðûé è ñèëüíûé òåìïî–ðèòì, ïîâûøåííîå
âîñïðèÿòèå, (äàëåå ìîãóò ïîñëåäîâàòü óïðàæíåíèÿ íà âîñ-
ïðèÿòèå, íå àëåðòíîñòü — âíèìàíèå, ñêîðîñòü è òî÷íîñòü
ðåàêöèè, ôèçèêî–äèíàìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ òèïà «Äâîå÷-
êà», «Õà» è ò.ï.)

4. Ñíîâà ïåðåõîäèì ê âûïîëíåíèþ ïóíêòà 1. Öèêë ïîâòîðÿ-
åòñÿ ïðèåìëåìîå ÷èñëî ðàç.
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ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß

Ðàçâèâàþùèå èãðû

Èãðû, ðàçâèâàþùèå âíèìàíèå è àëåðòíîñòü (âêëþ÷åííîñòü â ñè-
òóàöèþ, ñïîñîáíîñòü áûñòðî â íåé îðèåíòèðîâàòüñÿ è äåéñòâîâàòü).

«Òðîå÷êà». Ãðóïïà ñàäèòñÿ â êðóã, âåäóùèì çàäàåòñÿ îïðåäå-
ëåííûé òàêò õëîïêàìè â ëàäîíè è, íàïðèìåð, ÷åòâåðòûé õëîïîê —
ñîâïàäàåò ñ íà÷àëîì èãðû. Èãðà ïðîèñõîäèò òàê : ñîñåä âåäóùåãî
îäíîâðåìåííî ñ ÷åòâåðòûì õëîïêîì ïðîèçíîñèò ñëîâî «îäèí», çà-
òåì, ÷åðåç ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ñîîòâåòñòâóþùèé çàäàííîìó òàêòó,
ñëåäóþùèé ÷åëîâåê ãîâîðèò «äâà», à âîò ñëåäóþùèé ïî êðóãó âìå-
ñòî «òðè» — õëîïàåò â ëàäîíè, è òàê âìåñòî âñåõ ÷èñåë, îêàí÷èâàþ-
ùèõñÿ íà òðè è êðàòíûõ òðåì.

Îøèáàþùèåñÿ âûáûâàþò èç êðóãà è èãðà ïðîäîëæàåòñÿ èëè
íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà áåç íèõ. Èãðàòü ìîæíî ïî– è ïðîòèâ– ÷àñîâîé
ñòðåëêè. Îäíà èç èíòåðåñíûõ ñòàäèé, êîãäà îñòàåòñÿ äâà èãðîêà.
×åì áûñòðåå òàêò — òåì ñëîæíåå èãðà...

«Ïðîôåññîðñêàÿ» èãðà — èãðàþò ãðóïïîé, îøèáàþùèåñÿ âû-
áûâàþò ïî òåì æå ïðàâèëàì, òàê æå ââîäèòñÿ çàäàííûé òàêò.

Îïèñàíèå äåéñòâèé. Èãðàþùèé ïðèëîæèâ îòñòàâëåííûå áîëü-
øèå ïàëüöû ðóê ê âèñêàì, ïðîèçâîäèò òðè âðàùåíèÿ êèñòÿìè ðóê
âîêðóã îñåé, ïðîõîäÿùèõ ñêâîçü ýòè áîëüøèå ïàëüöû (çà îäèí ðàç
ñ÷èòàåòñÿ — «òóäà è îáðàòíî»), îñòàëüíûå ïàëüöû ïðè ýòîì âûï-
ðÿìëåíû. Åãî áëèæàéøèå ñîñåäè äîëæíû îäíîâðåìåííî ñäåëàòü
ðóêîé, áëèæàéøåé ê âåäóùåìó òå æå äâèæåíèÿ. Çàòåì âåäóùèé
ïîêàçûâàåò ïàëüöåì íà ñëåäóþùåãî èãðîêà, êîòîðûé è ñòàíîâèòñÿ
ñëåäóþùèì âåäóùèì, è âñå ïîâòîðÿåòñÿ...

Âîçìîæíà ìîäèôèêàöèÿ èãðû — èãðàþò îäíîâðåìåííî ñ âîäÿ-
ùèì íå áëèæàéøèå ê íåìó ïàðòíåðû, à íàïðèìåð, ÷åðåç îäíîãî
÷åëîâåêà, è íå áëèæàéøåé ðóêîé, à, íàïðèìåð, äàëüíåé îò âîäÿùåãî,
èëè äàæå íå îäèí ñîñåä èãðàåò ñ êàæäîé ñòîðîíû, à äâà èëè òðè,
èëè âîîáùå âñÿ ãðóïïà ÷åðåç îäíîãî.
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«Çîîïàðê» — èãðà, ïîäîáíàÿ ïðåäûäóùåé, ïðè ýòîì çà êàæ-
äûì ó÷àñòíèêîì çàêðåïëÿåòñÿ æåñò, èçîáðàæàþùèé æèâîòíîå. Îäèí,
âîçìîæíî, ÷åøåòñÿ, êàê îáåçüÿíêà, äðóãîé — ïîêàçûâàåò æåñòîì
õîáîò, êàê ó ñëîíà (îáû÷íî ïîëó÷àåòñÿ íå÷òî íåïðèëè÷íîå), òðåòèé
— ðîã íîñîðîãà èëè ïàñòü êðîêîäèëà. Èãðàþùèé äåëàåò æåñò, îáî-
çíà÷àþùèé ñâîåãî çâåðÿ, è çàòåì æåñò ñëåäóþùåãî èãðàþùåãî, è
òàê äàëåå. Îøèáàþùèåñÿ âûáûâàþò èç èãðû — ïðè ýòîì ìîæíî
ñ÷èòàòü îøèáêîé èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ òåõ, êòî óæå âûáûë.

«Äâîå÷êà». Âåäóùèé õëîïàåò â ëàäîíè. Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè
èãðû õëîïàþò îäíîâðåìåííî ñ âåäóùèì — íà êàæäûé âòîðîé ðàç.
Âåäóùèé ïðîèçâîëüíî ìåíÿåò òåìï ñâîèõ õëîïêîâ. Â ñëó÷àå, åñëè
òåìï ïîñòåïåííî óâåëè÷åí, à çàòåì ðåçêî óìåíüøåí — íåòðåíèðî-
âàííûå ó÷àñòíèêè, êàê ïðàâèëî, ñáèâàþòñÿ.

Î÷åíü èíòåðåñíûé âàðèàíò (ñ íà÷àëà îí äîâîëüíî ñëîæåí, íî
ñî âðåìåíåì ó÷àñòíèêè âïîëíå ñïðàâëÿþòñÿ) — êîãäà âåäóùèé
õëîïêàìè îòáèâàåò òàêò âûáðàííîé èì ìåëîäèè — ó÷àñòíèêè, òåì
íå ìåíåå, õëîïàþò «÷åðåç ðàç».

«Ëàïàòàïà». Èãðàþùèå ñèäÿò ïî êðóãó, âåäóùèé çàäàåò òàêò, è
èãðîêè áüþò ñåáÿ ïî êîëåíÿì — òàê ÷òî õëîïêè èäóò äâóìÿ ðóêà-
ìè ïî î÷åðåäè, â îäíîì íàïðàâëåíèè — åñëè èãðà èäåò ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå, òî ñíà÷àëà ïî êîëåíó õëîïàåò ïðàâàÿ ðóêà ïåðâîãî, çàòåì
ëåâàÿ ðóêà ïåðâîãî, çàòåì ïðàâàÿ ðóêà âòîðîãî, çàòåì ëåâàÿ ðóêà
âòîðîãî — è òàê äàëåå. Òàê ïðîèñõîäèò äî òåõ ïîð, ïîêà îäèí èç
èãðîêîâ íå èçìåíèò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ õëîïêîâ, õëîïíóâ êà-
êîé–ëèáî ðóêîé äâàæäû.

Èíòåðåñíûé ìîìåíò: â ñëó÷àå, åñëè èãðîê õëîïàåò äâàæäû âòî-
ðîé ðàç (ïðåäïîëîæèì, èãðà èäåò ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, èãðîê óæå
õëîïíóë ïðàâîé ðóêîé, è õëîïàåò ëåâîé — äâàæäû) òî ñëåäóþùèì
õëîïîê äîëæåí ñîâåðøèòü îí æå. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ïåðåäà-
âàòü ñëåäóþùèé óäàð — ñàìîìó ñåáå — íåñêîëüêî ðàç.

Îñîáåííî ñìåøíî, êîãäà òàêîé èãðîê çàïóòûâàåòñÿ ñàì, âìåñòî
òîãî, ÷òîáû «ïîéìàòü» ñîñåäà. 33

33 Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü À. Ëåáåäåâó, îò êîòîðîãî ÿ óçíàë
îá ýòîé èãðå.
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«Ðàç–äâà–òðè–Õà». Ýòî óïðàæíåíèå ìîæíî åùå íàçâàòü «Âè-
êèíãè». Âåäóùèé çàäàåò òåìï, è âñå âûïîëíÿþò âìåñòå ñ âåäóùèì
ñëåäóþùèå äåéñòâèÿ — ñèäÿ íà êðàþ ñòóëà òàê, ÷òîáû â ëþáîé
ìîìåíò ìîæíî áûëî áû ìãíîâåííî âñòàòü, ñæàâ êóëàêè è óäàðÿÿ
èìè (ñ ñèëîé, íî îñòîðîæíî) ñåáÿ ïî áåäðàì, ó÷àñòíèêè âñëåä çà
âåäóùèì íà êàæäûé ÷åòâåðòûé ñ÷åò ãðîìêî îðóò «Õà!».

Ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò è èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî ñïîñîáîâ ïðîèç-
íåñåíèÿ ýòîãî «Õà!» — îäèí äîëãèé è îòíîñèòåëüíî ïðîòÿæíûé —
«áîåâîé êðèê ìàðàëà», äðóãîé — ðåçêèé, ñóõîé è êîðîòêèé, ýòàêèé «â
ñòèëå êàðàòå». Íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè îïûò «ëè÷íîãî
áåññòðàøèÿ». Ôàêòè÷åñêè, ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ îöåíèòü, íàñêîëüêî
Âû áîèòåñü ëþäåé, è ïîòðåíèðîâàòüñÿ â ïðåîäîëåíèè ñòðàõà.

Âàðèàíò — âñÿ ãðóïïà õëîïàåò â ëàäîíè âìåñòå ñ âåäóùèì, íî
âìåñòî êàæäîãî ÷åòâåðòîãî õëîïêà âåäóùèé è ãðóïïà ïîòðÿñàþò êó-
ëàêàìè è êðè÷àò «õà». Ìîæíî è íå ãðîçíî, âàæíî ýòî äåëàòü ãðîìêî è
ñ óäîâîëüñòâèåì. Õîðîøî ïîìî÷ü ñåáå âûðàçèòü ýìîöèîíàëüíóþ îê-
ðàñêó «õà» — êîðïóñîì. Óïðàæíåíèå ïîäíèìàåò äóõ, ðàçãîíÿåò êðîâü,
ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó íàñòðîåíèþ.

Ïðåäóïðåæäåíèå — êðè÷àòü íàäî äî ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ïðèçíà-
êîâ óñòàëîñòè «â ãîðëå», è ïîâûøàòü ãðîìêîñòü ïîñòåïåííî, ÷òîáû íå
ïîëó÷èëîñü ïî ïðàâèëó — «çàñòàâü äóðàêà Áîãó ìîëèòüñÿ, îí è ëîá
ðàñøèáåò».

Ýòî óïðàæíåíèå, âûïîëíåííîå ïðàâèëüíî, äàåò îïûò è íàâûê ïî-
âåäåíèÿ ñ áîëüøîé àìïëèòóäîé, è ïðåîäîëåíèÿ «çàæèìîâ». Åñëè îíî
âûïîëíåíî ñêðîìíî — îíî âûïîëíåíî íåâåðíî, çà èñêëþ÷åíèåì ïðåäíà-
ìåðåííî–ñêîâàííîãî âûïîëíåíèÿ â õàðàêòåðå (èìèäæå) «ñêðîì-
íûé è çàæàòûé» — ýòî äðóãîå óïðàæíåíèå, îðèåíòèðîâàííîå íà
«ïñèõîäðàìó».

«Õà!» — âàðèàíò ïðåäûäóùåãî óïðàæíåíèÿ, ïðè êîòîðîì èã-
ðàþùèå ïî çíàêó âåäóùåãî (èëè âìåñòå ñ âåäóùèì) — êðè÷àò
«Õà!» íà êàæäûé òàêò.

Óïðàæíåíèå ýòî âçÿòî èç ôèëüìà «Ñåìü ñàìóðàåâ» ðåæèññåðà
Êóðîñàâû.

Ïåðåä ñàìóðàåì, êîòîðîìó ïðèøëîñü îðãàíèçîâûâàòü àð-
ìèþ èç äîâîëüíî–òàêè òðóñëèâûõ êðåñòüÿí ñòîÿëà çàäà÷à
— ïîäíÿòü èõ áîåâîé äóõ. Ñàìóðàé èñïîëüçîâàë óïðàæíå-
íèå, àíàëîãè÷íîå «Õà» — è ïðåóñïåë.
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«Ýýýìì–Õà–à!» — âàðèàíò ïîäîáíûõ æå äåéñòâèé, ïðè êîòî-
ðîì ó ó÷åíèêà åñòü âðåìÿ ïîäãîòîâèòüñÿ, «ðàçîãíàòüñÿ» ê ìîìåíòó
ðåøàþùåãî êðèêà ìû÷àíèåì «ïî íàðàñòàþùåé» — «Ýýýìì–Õà–à».

Ðàçâèòèå èìïðîâèçàöèè — ñâîáîäà è ôàíòàçèÿ

Ýòè ñâîéñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî óìà òåñíî âçàèìîñâÿçàíû — ÷åì
ìåíüøå âíóòðåííåé ñâîáîäû — òåì òðóäíåé ñ ôàíòàçèåé. Ìû ñ÷èòà-
åì, ÷òî ôàíòàçèÿ î÷åíü òåñíî ñâÿçàíà ñ èíòóèöèåé. ×òî èñòî÷íèê, èç
êîòîðîãî ïðèõîäèò èíòóèòèâíîå îçàðåíèå ïî êàêîìó–ëèáî ïîâîäó,
«ðàñïîëàãàåòñÿ áëèçêî», èëè «òàì æå» ÷òî è èñòî÷íèê ôàíòàçèè.

×òî åñòü òâîð÷åñòâî? Ýòî âîçìîæíîñòü ÷òî–ëèáî ïðèäóìàòü,
è ïðè ýòîì íå âñåãäà êñòàòè. «Òâîð÷åñòâî íà çàäàííóþ òåìó» —
ñïîñîáíîñòü «ïðèäóìàòü íå÷òî, ñîîòâåòñòâóþùåå îáñòîÿòåëüñòâàì».
Àêòåðñêèå çàäà÷è — èç ýòîãî êëàññà, â æèçíè ëè Âû èãðàåòå, èëè íà
ñöåíå. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìû ïðåäëàãàåì ðÿä óïðàæ-
íåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ ôàíòàçèè — ôàêòè÷åñêè ýòî óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòè ê èìïðîâèçàöèè.

«Ðûáà» — ñëîâåñíàÿ èìïðîâèçàöèÿ

Âûïîëíÿÿ ýòî óïðàæíåíèå, ÷òî ÷åëîâåê ó÷èòñÿ äåéñòâîâàòü,
ïðèäóìûâàÿ «íà õîäó» ñëåäóþùåå äåéñòâèå, òðåíèðóåò ñïîñîáíîñòü
íàõîäèòüñÿ è äåéñòâîâàòü â «òâîð÷åñêîì ñîñòîÿíèè», â ñîñòîÿíèè
èìïðîâèçàöèè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ óïðàæíåíèÿ, ðàñ-
ïðåäåëåííûõ ïî óðîâíÿì ñëîæíîñòè34 .

1. Óïðàæíåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû «ìîëîòü ÷åïóõó»,
ãîâîðèòü è ãîâîðèòü, è ãîâîðèòü ïðåäëîæåíèÿ îäíî çà äðó-
ãèì, äëÿ íà÷àëà ñîâñåì íå çàáîòÿñü î òîì, âçàèìîñâÿçàíû
ëè ýòè ïðåäëîæåíèÿ ìåæäó ñîáîé.

2. Äîáàâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå — âàðüèðîâàòü âûáðàííûé «ïðî-
ñòîé ïàðàìåòð» — íàïðèìåð, àìïëèòóäó.

34 Ýòî ðàçáèåíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà âûðàæàåò íåêèå ñòàòèñòè÷åñêèå çàêîíî-
ìåðíîñòè, à íå ïðåäëàãàåòñÿ â êà÷åñòâå óíèâåðñàëüíîãî øàáëîíà
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3. Â ñëó÷àå, åñëè Âû âûáðàëè èìåííî àìïëèòóäó äëÿ ýòîãî
óïðàæíåíèÿ, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âû ïðîèçíîñèòå êàê è áûëî
îïðåäåëåíî, ïðèäóìûâàåìûé Âàìè íà õîäó òåêñò, è ïðè ýòîì
ãîâîðèòå (äåéñòâóåòå) — ìåíÿÿ àìïëèòóäó äåéñòâèé ïðî-
èçâîëüíûì îáðàçîì.

«Ïðîñòîé ïàðàìåòð» ìåíÿåòñÿ íà «ñëîæíûé» («ñîñòàâíîé»).
Íàïðèìåð — Âû áåðåòå â êà÷åñòâå èçìåíÿåìîãî ïàðàìåòðà «Íàòó-
ðàëüíîñòü — òåàòðàëüíîñòü». Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â õîäå ñëîâåñíîé
èìïðîâèçàöèè («ðûáû») Âû ïðîèçâîëüíûì îáðàçîì ìåíÿåòå «ñòèëü»
ïðîèçíåñåíèÿ Âàìè ñëîâ — îò «íàòóðàëüíîãî» äî «òåàòðàëüíîãî
íàèãðûøà», è îáðàòíî, ñî ìíîãèìè ïðîìåæóòî÷íûìè ñòàäèÿìè...

4. Ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå — ñî÷åòàíèå ïðîèçâîëüíîãî òåê-
ñòà ñ ïðîèçâîëüíîé èíòîíàöèåé.

a. Âûïîëíÿåò ïî î÷åðåäè êàæäûé â êðóãó.

b. Ó÷åíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà «ìèêðî–ãðóïïû» ïî íåñêîëü-
êî ÷åëîâåê. Ïðîèçâîëüíî îáìåíèâàþòñÿ ïðîèçâîëüíûìè
ðåïëèêàìè, ïî âîçìîæíîñòè âçàèìîñâÿçàííûìè (îáùà-
þòñÿ). Â ýòîì óïðàæíåíèè öåíèòñÿ òî æå, ÷òî è ïðè
îáû÷íîé áåñåäå — óìåíèå âîâðåìÿ ñêàçàòü ñëîâî è
âîâðåìÿ ïðîìîë÷àòü, îñòðîóìèå è îáàÿíèå è ò.ä.

5. Òî æå îáùåíèå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì ïóíêòå âûïîëíÿåòñÿ
îò ëèöà âûáðàííîé ðîëè — ïåðñîíàæà.35

Ñëîæíîñòü óïðàæíåíèÿ, òðóäíîñòü åãî âûïîëíåíèÿ âî ìíîãîì
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî íåîáû÷íûå äåéñòâèÿ ïðèõîäèòñÿ âû-
ïîëíÿòü — è, ïðîèçâîëüíîå èçìåíåíèå èíòîíàöèè — â ðàìêàõ ñâîé-
ñòâåííîãî ÷åëîâåêó äèàïàçîíà — ïðåäñòàâëÿåòñÿ óäîáíûì ìîñòè-
êîì äëÿ ïåðåõîäà ê îòðàáîòêå êîíêðåòíûõ, çàäàííûõ èçâíå
ñòåðåîòèïîâ è, äàëåå, òèïàæåé è õàðàêòåðîâ.

Òðåíèðóþùèéñÿ èñïîëüçóåò ïðè èìïðîâèçàöèè ïåðåõîäû ìåæ-
äó èíòîíàöèÿìè è ñàìè èíòîíàöèè — èç ÷èñëà «îáû÷íûõ», èñïîëü-
çóåìûõ ÷åëîâåêîì èíòîíàöèé — óòâåðäèòåëüíîé, îòðèöàòåëüíîé, âîï-

35 Àíàëîãè÷íîå óïðàæíåíèå îïèñûâàåòñÿ ó Ñòàíèñëàâñêîãî, êàæåòñÿ, â «Ðàáîòå
àêòåðà íàä ñîáîé».
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ðîñèòåëüíîé, ïðîñÿùåé, óãðîæàþùåé, è ïðî÷åå — ñ òåì, ÷òîáû ïî-
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî â ýòèõ ïåðåõîäàõ è â ýòèõ èíòîíàöèÿõ.

6. Îòðàáîòêà òèïîâ ñîîáùåíèé, ïàðàìåòðîâ ñîîáùåíèé, è ñïî-
ñîáîâ ñîîáùåíèé.

Íàïðèìåð: áåðåòñÿ òèï ñîîáùåíèÿ «Îöåíêà — ñîîáùåíèå îá
îáúåêòå», è «ïðîãîíÿåòñÿ» ïî ïàðàìåòðàì ñîîáùåíèÿ — «÷åòêîñòü
àäðåñà», «ñèëà âëîæåíèÿ», è ò.ï., è ñïîñîáàì ñîîáùåíèÿ — «ïîêàç»
è «ïðîâîêàöèÿ».

Ïðè ýòîì îáðàçóåòñÿ «ïðîñòðàíñòâî óïðàæíåíèé», ãäå ïî êàæ-
äîìó èç èçìåðåíèé îòêëàäûâàåòñÿ íåêîå òðåíèðóåìîå êà÷åñòâî (óìå-
íèå) — îöåíêà, ñïîñîá è òèï ñîîáùåíèÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû ó÷åíèê
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñâîáîäíî ïðè èçìåíåíèÿõ ñâîåé èãðû â ëþáîì
îòíîøåíèè.

Êàê ïðàâèëî, âîçìîæíîñòè ó÷åíèêà â ïðîñòðàíñòâå óïðàæíå-
íèé ðàñïîëàãàþòñÿ «íåðàâíîìåðíî» — â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ëè÷-
íûìè ñòðàõàìè è ñòåðåîòèïàìè. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èçìåíåíèå èãðû
â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ äàåòñÿ åìó ëåã÷å, ÷åì â äðóãèõ. Òåì íå
ìåíåå, ó ðàçíûõ ëþäåé äî ñòðàííîñòè ìíîãî ïîõîæèõ ñòðàõîâ. Íà-
ïðèìåð, îáû÷íî ÷åëîâåê áîèòñÿ áûòü «íåêðàñèâûì» è «ãëóïûì».36

Âîîáùå ãîâîðÿ, «íå ìîãó» ó÷åíèêà âåðîÿòíî îçíà÷àåò «áîþñü»
— íà ñàìîì äåëå.

×òî äåëàòü ñî ñòðàõîì?

36 Ñì. äàëåå ñåðèþ òèïàæåé «Äóðàêè» è ãëàâó «Îïòèìàëüíûå ñòåðåîòèïû».
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ÌÅÒÎÄÛ ÁÎÐÜÁÛ ÑÎ ÑÒÐÀÕÎÌ

Ñòðàõ — îùóùåíèå. Ýòî îùóùåíèå ëèáî ëîêàëèçîâàíî â âèäå
èñòåðîèäíîãî êîìêà (èíîãäà — íåñêîëüêèõ), ëèáî ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê
îáùàÿ ñëàáîñòü è ïàäåíèå óðîâíÿ êîìïåòåíòíîñòè ÷åëîâåêà.

Ñíà÷àëà ìû ïðåäëàãàåì ëîêàëèçîâàòü ñòðàõ. Äëÿ ýòîãî íóæíî
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ñåáå, âíèìàòåëüíî îòñëåæèâàÿ êàê ôèçè-
÷åñêèå, òàê è ýìîöèîíàëüíûå îùóùåíèÿ. Âàðèàíò — ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ íà îùóùåíèè ñâîåãî äûõàíèÿ.

Ïîñëå ýòîãî îæèäàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íåêîòîðîå âîçâðàùå-
íèå òðåçâîñòè ìûñëè, ñ äðóãîé — ëîêàëèçàöèÿ ñòðàõà, êàê îùóùå-
íèÿ èñòåðîèäíîãî êîìêà (êîìêîâ).37

×òî ìîæíî äåëàòü äàëåå, êîãäà ñòðàõ38  ëîêàëèçîâàí è ïîëó-
÷åíî îùóùåíèå êîìêà (èëè íåñêîëüêèõ êîìêîâ)?

a. Ïðîäîëæàòü ñàìîñîçåðöàíèå, ÷òîáû äîáèòüñÿ áîëüøåãî
îáëåã÷åíèÿ.

b. Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîìêå, êàê ìîæíî ïîäðîáíåå åãî âîñ-
ïðèíèìàÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî (î÷åíü ÷àñòî, õîòü è íå âñå-
ãäà), îí ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò.

c. Ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ñèòóàöèè, êîòîðàÿ âûçûâàåò ó Âàñ ÷óâ-
ñòâî ñòðàõà — ïðè ýòîì, åñëè Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî Âàñ íà÷è-
íàåò «çàòÿãèâàòü» â ñòðàõ — îòâëåêèòåñü îò ñèòóàöèè, íà-
ïðèìåð, ïåðåâåäÿ âíèìàíèå âíîâü íà êîìîê, íà ñâîè
îùóùåíèÿ, íà îùóùåíèå äûõàíèÿ.

Ïîñòóïàòü òàêèì îáðàçîì ìîæíî êàê ñ ðåàëüíûìè ñèþìèíóò-
íûìè ñèòóàöèÿìè, òàê è ñ âîîáðàæàåìûìè. Òàê ñêàçàòü, ðàáîòà
«âïðîê».

37 Íàïîìíèì, ÷òî èñòåðîèäíûé êîìîê — ýòî íåêèé îùóùàþùèéñÿ â òåëå èëè íà
òåëå «êîìîê», èíîãäà ýòî «âàòíûé êîìîê», äëÿ íåêîòîðûõ ýòî íàçûâàåòñÿ «ñî-
ñåò ïîä ëîæå÷êîé». Ìîæåò âîçíèêàòü â îáëàñòè ñîëíå÷íîãî ñïëåòåíèÿ (ñîá-
ñòâåííî, «ñîñåò ïîä ëîæå÷êîé»), â îáëàñòè ãðóäè èëè ñåðäöà («äûõàíèå ïåðå-
õâàòèëî» èëè «ñåðäöå åêíóëî» è ò.ï.), èëè â îáëàñòè ãîðëà — ãîðòàíè —
«ãîðëî ïåðåõâàòèëî», «êîìîê â ãîðëå», è â äðóãèõ ìåñòàõ.

38 Äëÿ óïðîùåíèÿ ïîíèìàíèÿ, ìû â äàííîì ñëó÷àå íå ðàçëè÷àåì «ñòðàõ» è «òðåâî-
ãó», îòñûëàÿ ÷èòàòåëÿ ê èçâåñòíîé ëèòåðàòóðå (À.Í. Ðîìàíèí, Rollo May).
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Æåëàòåëüíî ñòàðàòüñÿ ñîõðàíÿòü «âíèìàòåëüíî — ïîçèòèâ-
íûé» íàñòðîé âî âðåìÿ ïîäîáíûõ óïðàæíåíèé. Êàê ýòî ìîæíî
äåëàòü, «âåäü ñòðàøíî»?

Êîãäà ñòðàøíî, Âû ðàáîòàåòå ñî ñòðàõîì, à êîãäà ïîÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü óñèëèåì âîëè ïðèéòè â áîëåå ïîçèòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå — èìååò ñìûñë ýòî ñäåëàòü. Êàê ñäåëàòü? Ñîñòîÿíèå
— åñòü, â êàêîì–òî ñìûñëå, ñóììà îùóùåíèé. Ïîñòàðàéòåñü âûç-
âàòü (ñîçäàòü) ýòè îùóùåíèÿ óñèëèåì âîëè, èëè êàê ìîæíî ÷åò-
÷å âñïîìíèòü. Ïðîöåññû ýòè áëèçêè, è, õîòÿ áû îò÷àñòè ïîääàþò-
ñÿ óïðàâëåíèþ ÷åëîâåêà.

d. «Óäåðæàòü â ñåáå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå». Ñëåäóþùèé
ïðèåì — ïðåäñòàâèòü ñåáå âûçûâàþùóþ ñòðàõ ñèòóàöèþ,
è âîëåâûì óñèëèåì äîáèòüñÿ/óäåðæàòü â ñåáå ïîçèòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå, äåðæà â ïîëå ñîçíàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ýòó
ñèòóàöèþ, «âíóòðåííå íàõîäÿñü» â íåé, «îòæèâàÿ» ýòó ñè-
òóàöèþ.

Ýòîò ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí «âïðîê».

e. «Ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòîä». Ïðåäïðèíèìàÿ ñëåäóþùèå äåé-
ñòâèÿ, ïðè ýòîì âåñüìà (!) æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ðåêî-
ìåíäàöèè î ñîõðàíåíèè ïîçèòèâíîãî íàñòðîÿ.

Ýòîò ïðèåì, âåðîÿòíî, áîëüøå ïîäîéäåò òåì, êòî ïðèâûê èìåòü
äåëî ñî ñëîâàìè — «ïðàíà», «áèîýíåðãåòèêà», «êàíàëû», «÷àêðû» è
ïðî÷åå.

Îïèñàíèå äåéñòâèé: ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà èñòåðîèäíîì êîìêå,
óñèëèåì âîëè ïåðåìåñòèòü åãî ââåðõ ïî ñðåäíåé ëèíèè äî ìàêóø-
êè. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ãäå–òî íå äîõîäÿ äî ñàìîé ìàêóøêè, îí
èñ÷åçíåò.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñîñòîÿíèå «ÿñíîãî óìà è òðåçâîé ïàìÿ-
òè», ïîëíûé — ïî âîçìîæíîñòè — ñàìîêîíòðîëü è ñèëà âîëè, à òàê
æå èñïîëüçîâàíèå òåõíèê, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèëè âûøå.
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f. Âûòåñíåíèå êîìêà «ïîçèòèâíûì ïîòåíöèàëîì». Êðîìå òîãî,
â òîì æå ðàéîíå, ãäå íàõîäèòñÿ ýòîò «îòðèöàòåëüíûé» èñ-
òåðîèäíûé êîìîê (èëè íåñêîëüêî íèæå èñòåðîèäíîãî êîì-
êà), æåëàòåëüíî ñîçäàâàòü êàê ìîæíî áîëåå «ïîëîæèòåëü-
íûå» îùóùåíèÿ, «âûòåñíÿÿ», ÷òî ëè, êîìîê, âîâíå,
«ðàñòâîðÿÿ», «ïëàâÿ»..., «ñæèãàÿ», êàê áû ñòðåìÿñü «íàïðàâ-
ëÿòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé», è «ñîçäàâàòü ïîçèòèâíûé ïî-
òåíöèàë» â îáëàñòè êîìêà.

Äàëåå ñëåäóåò ðÿä èëëþñòðèðóþùèõ îáðàçîâ — ñðàâíåíèé è
îïèñàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü îñóùåñòâèòü àññîöèàòèâíûé äîñ-
òóï ê òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ïîçèòèâíûé íàñòðîé», «âûñîêî ýíåðãè-
çèðîâàííîå ñîñòîÿíèå».

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîãî îæèäàíèÿ. Êàê ïåðåä
òåì, êàê ðàçâåðíóòü êîðîáêó ñ ðîæäåñòâåíñêèì ïîäàðêîì, èëè ñî-
ñòîÿíèå ïåðåä îðãàçìîì. Ýòàêàÿ ñèþìèíóòíàÿ ãîòîâíîñòü, ñòîïðî-
öåíòíîå âîñïðèÿòèå, è âñå âíèìàíèå îòäàåòñÿ ïðîèñõîäÿùåìó ïðî-
öåññó. Ñîñòîÿíèå ðàäîñòíîãî ïðåä÷óâñòâèÿ. Ïîæàëóé, ýòî íåìíîãî
áîëåå íåðâíîå ñîñòîÿíèå, ÷åì–òî, êîòîðîå ìû îïèñàëè êàê «ñïîêîé-
íûé ýíòóçèàçì», íåìíîãî áîëåå ëèõîðàäî÷íîå, íî çàòî î÷åíü ïîçè-
òèâíîå. È â ýòîì ñîñòîÿíèè ìû î÷åíü âíèìàòåëüíû, âñå â íàøèõ
îùóùåíèÿõ, â íàøåì âîñïðèÿòèè — ÷òî è òðåáóåòñÿ. Â ýòîì ñîñòî-
ÿíèè åñòü òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü «ñèëüíîé ïîçèòèâíîé ãîòîâíîñòüþ
ê ñèëüíûì ïîçèòèâíûì äåéñòâèÿì». Ìîæåò áûòü, ýòî ñîñòîÿíèå
íàçûâàåòñÿ «ýíòóçèàçì».

g. «Îòäåëåíèå ñåáÿ — ïðîøëîãî».39  Ýòîò ïðèåì ìîæåò áûòü
ïîëåçåí, â òîì ÷èñëå, êîãäà ñòðàõ ñëèøêîì ñèëåí, è Âû
«ïðîâàëèâàåòåñü» â àä ñèòóàöèè ïðè îäíîé ìûñëè î íåé.
(Ïðèåì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí è ïðè ðàáîòå ñ âîîáðà-
æàåìîé ñèòóàöèåé).

Îïèñàíèå ýòîãî ïðèåìà ìîæåò âûãëÿäåòü òàê: âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû «ïðîâàëèòüñÿ» â îùóùåíèÿ è óæàñ ïðîøëîãî êîøìàðà, Âû ïðåä-
ñòàâëÿåòå ñåáå — ñåáÿ, ñèäÿùåãî âî âïîëíå ñïîêîéíîé è áåçîïàñ-
íîé îáñòàíîâêå, ïðÿìî ñåé÷àñ, è âñïîìèíàþùåãî ñåáÿ — ïðîøëîãî,

39 Èìååòñÿ ââèäó îòäåëåíèå ñåáÿ — íàñòîÿùåãî — îò ñåáÿ — ïðîøëîãî. Ñì. —
Á. Áðåõò, Â. Á. Øêëîâñêèé, À. Çåãåðñ, ïîíÿòèÿ «îñòðàíåíèå» è «îòñòðàíåíèå».
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«òîãäàøíåãî», â òîé ñèòóàöèè. Èíîãäà ïîëåçíî ìûñëåííî ïîãîâî-
ðèòü ñ «ñîáîé — òîãäàøíèì», îêàçàòü åìó ìîðàëüíóþ ïîääåðæêó è
âûðàçèòü ñî÷óâñòâèå. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü.

h. «Óñòðîèòü èñòåðèêó» — ïî èçâåñòíîìó Âàì, îòÿãîùàþùå-
ìó Âàøå áûòèå, ïîâîäó. «Îïëà÷üòå» ñâîþ ñèòóàöèþ, òî, ÷òî
Âàì â íåé áîëåçíåííî. Ïëà÷üòå, ñòåíàéòå, ðûäàéòå, âñïîìè-
íàÿ âñå ñàìûå «ïîãàíûå»40  àñïåêòû. Ïðè ýòîì, âîçìîæíî,
«ïàðàëëåëüíûì ïîòîêîì ìûøëåíèÿ», Âû áóäåòå ñåáå çàäà-
âàòü âîïðîñ — à ÿ «âçàïðàâäó» ïëà÷ó, èëè ïðèòâîðÿþñü?
Èëè, íàîáîðîò, Âû çàäàäèòåñü âîïðîñîì: «À ñìîãó ëè ÿ
îñòàíîâèòüñÿ?»

È, åñëè âñå ïîéäåò òàê, êàê ýòî èìåëî ìåñòî â ïðîâåäåííûõ
ýêñïåðèìåíòàõ, Âû â ëþáîé ìîìåíò ñìîæåòå îñòàíîâèòüñÿ. Êàê òîëüêî
çàçâåíèò òåëåôîí, èëè, äîïóñòèì, ïðèäóò ñîñåäè.

Âàøà çàäà÷à — ðûäàòü, äåðæà âî âíèìàíèè èñòåðîèäíûé êî-
ìîê, è âñïîìèíàòü ïðè ýòîì âñå áîëåçíåííûå ñèòóàöèè, ìûñëè è
àññîöèàöèè, âñïëûâàþùèå â Âàøåì ñîçíàíèè â ñâÿçè ñ Âàøåé áî-
ëüþ è åå ïðè÷èíàìè. Ïîêà îêîí÷àòåëüíî íå íàäîåñò ïëàêàòü è/èëè
ñòåíàòü, èëè ïðîñòî îðàòü ãîðåñòíûå çâóêè. Ïåðåíàïðÿãàòüñÿ íå
ñòîèò, ñóäÿ ïî âñåìó, íå òàê âàæíà ãðîìêîñòü, êàê âûðàçèòåëüíîñòü.

i. «Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýìîöèé». Ïðåäïîëîæèì, Âû ÷óâ-
ñòâóåòå ñòðàõ ïî êàêîìó–òî ïîâîäó. Ñíà÷àëà ïðåäñòàâüòå
ñåáå («èçîáðàçèòå ïåðåä ñàìèì ñîáîé»!), ÷òî Âû èñïóãà-
ëèñü âñåãî ýòîãî òàê ñèëüíî, êàê òîëüêî ìîæåòå — «æóò-
êèé óæàñ — êîøìàð».

Äàëåå — ñòðàõ, êîãäà îò ñòðàõà êðè÷àòü õî÷åòñÿ. Çàòåì — Âû
ïëà÷åòå, æàëóåòåñü è ñîçåðöàåòå, êàêîé Âû íåñ÷àñòíûé ïî ïîâîäó
ýòîãî ïðåäìåòà, èëè ïî ïîâîäó ýòîãî ñòðàõà ïî ïîâîäó ýòîãî ïðåä-
ìåòà (÷òî, â îáùåì, äîâîëüíî áëèçêî). Çàòåì íàä óæàñîì è îáúåê-
òîì óæàñà — êàê áû ïîèçäåâàéòåñü, è ñ èðîíè÷åñêîé èçäåâêè ïå-
ðåéäèòå íà ïîçèöèþ ðåçêî — àãðåññèâíóþ, ïåðåõîäÿùóþ ïîñòåïåííî
â ÿðêóþ òèõóþ çëîáó. Ýòó çëîáó ìîæíî âûïëåñíóòü ñ ÿðêèì ñèëü-
íûì «õà!».

40 Òî åñòü — «íåïðèÿòíûå».
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Âû êàê áû ìåíÿåòå ñâîþ ïîçèöèþ îò ñòðàõà, îò òèõîãî ïàññèâ-
íîãî óæàñà äî àêòèâíîãî ãíåâà. Îïèñàíèå äîâîëüíî äëèííîå, íî
óïðàæíåíèå ñîñòîèò (â îðèãèíàëüíîì âèäå) èç íåñêîëüêèõ äîâîëü-
íî áûñòðûõ ïðîõîæäåíèé «ñíèçó — ââåðõ».

×òî æå ýòî çà ñïîñîáû «áîðüáû ñî çëîì»? Èç ðàçíûõ èñòî÷íè-
êîâ. Óïðàæíåíèå «ïîäúåì ïî øêàëå ýìîöèé» — ïðîèçâîäíàÿ ðÿäà
òåçèñîâ Õàááàðäà. Èñïîëüçîâàíû â áîëüøîé ñòåïåíè ðåêîìåíäàöèè
Òàäåóøà Ãîëàñà — çàìå÷àòåëüíîãî àâòîðà êíèã «Ïðîñâåòëåíèå äëÿ
ëåíèâûõ» è «Ëþáîâü è Áîëü» — ýòî îòíîñèòñÿ ê ðåêîìåíäàöèè
«óäåðæèâàòü ïîçèòèâíûé íàñòðîé», èìåííî òàì íàøëèñü óáåäèòåëü-
íûå óêàçàíèÿ íà äåéñòâåííîñòü ýòîãî.

Ïðèåì «îòäåëåíèå ñåáÿ — ïðîøëîãî» âîñõîäèò ê îäíîìó èç
ìåòîäîâ ÍËÏ (Íåéðî–Ëèíãâèñòè÷åñêîãî Ïðîãðàììèðîâàíèÿ), òàê
íàçûâàåìîé «Âèçóàëüíî–Êèíåñòåòè÷åñêîé Äèññîöèàöèè».41

Êðîìå òîãî, ãëàâíûé ïðèíöèï — îñîçíàíèå, è èäåÿ ñâÿçè êà-
òàðñèñà èëè î÷èùåíèÿ, ïðîèñõîäÿùåãî ïîðîé â ôîðìå îñâîáîæäå-
íèÿ îò ñòðàõà, âñòðå÷àåòñÿ â îáøèðíîé äóõîâíîé, ðåëèãèîçíîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, à êîå–÷òî ÿ ïðèäóìàë ñàì, è îïðîáî-
âàë — ïî íåîáõîäèìîñòè — âñå ýòè ìåòîäû, â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè, íî íàñòîëüêî, ÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ðàáîòàþò — â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè. Îíè ãîðàçäî áîëåå òðóäîåìêè, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ ñíà÷àëà — íî èíîãäà íåîáõîäèìû è âåñüìà ïîëåçíû.

Ìåòîä «óñòðîèòü èñòåðèêó» âûñòðîåí â ñîîòâåòñòâèè ñ òåîðè-
åé òàê íàçûâàåìîãî «Ñîêîíñóëüòèðîâàíèÿ», àâòîðîì ýòîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ, íàñêîëüêî ìíå èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ Õàðâè Äæåêèíñ.

Êîãäà Âû èñïîëüçóåòå ýòîò ìåòîä, ÷òîáû îòäåëàòüñÿ îò ñòðàõà,
èçíè÷òîæèòü ñòðàõ, Âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, ÷òî–òî, ÷òî ïðè÷èíèëî
Âàì ïñèõîëîãè÷åñêóþ áîëü â ïðîøëîì, èìååò ñâÿçü ñ åùå áîëåå
äðåâíèìè ñèòóàöèÿìè â Âàøåé æèçíè, êîòîðûå òàê æå áûëè äëÿ
Âàñ áîëåçíåííû. Êîíå÷íî, èõ òàê æå íóæíî «ðàçäåëàòü ïîä îðåõ».
Íî ãäå æå íà÷àëî öåïî÷êè, êàê åãî îïðåäåëèòü?

Ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè — «íà÷àëî öåïè» òàì, ãäå
ñèòóàöèÿ áûëà áîëåçíåííîé â ñìûñëå ôèçè÷åñêîé áîëè, à íå ïñèõî-

41 Ñì. — Ëåñëè Êýìåðîí–Áýíäëåð, «Ñ òåõ ïîð îíè æèëè ñ÷àñòëèâî».
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ëîãè÷åñêîé. Ãðóáî ãîâîðÿ, åñëè Âàì ïñèõîëîãè÷åñêè áîëüíî, êîãäà
õàì Âàñ îáðóãàë â ìàãàçèíå, ïîèùèòå â ïðîøëîì ñèòóàöèþ, êîãäà
Âàñ ïîäîáíûì îáðàçîì îáðóãàëè, íî ñîïðîâîæäàëîñü ýòî, ê ïðèìå-
ðó, ôèçè÷åñêèìè ïîáîÿìè.

Ïðàâäà, âìåñòî ôèçè÷åñêèõ ïîáîåâ ìîãëà ôèãóðèðîâàòü èõ óã-
ðîçà — è â Âàøåì âîîáðàæåíèè ìãíîâåííî âîçíèêëè íóæíûå àã-
ðåññîðó âîñïîìèíàíèÿ è íóæíûé åìó ñòðàõ, Âû èñïóãàëèñü, è ðåòè-
ðîâàëèñü...

(Â ðàìêàõ ëþáîé êóëüòóðû, ïî–âèäèìîìó, ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî «îáùåïðèíÿòûõ» ñòåðåîòèïîâ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ.42  È ýòè
æå ñòåðåîòèïû èñïîëüçóþòñÿ õàìàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êè ïîäàâèòü æåðòâó, ÷òîáû çàñòàâèòü ÷òî–ëèáî ñäåëàòü. Íàïðèìåð
— îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ïðàâ. Ýòî çíàíèå ìîæåò ïîìî÷ü ñîâëàäàòü
ñ ñîáîé, êîãäà Âû ÿâëÿåòåñü îáúåêòîì õàìñòâà, èëè äàæå àãðåññî-
ðîì — õàìîì.)

Âîçâðàùàÿñü ê íà÷àëó ýòîé ãëàâû, õîòåëîñü áû ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî äîïîëíåíèé.

Ñóùåñòâóåò íàïðàâëåíèå (òàê íàçûâàåìûå «ðåáåôèíã» è «âàé-
âåéøí»), êîòîðûå èñïîëüçóåò äûõàíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ
îò ìó÷àþùåé ïðîáëåìû.

Ìåòîäèêà, âåñüìà íåñëîæíàÿ, òàêîâà — äóìàòü î ïðîáëåìå, êî-
òîðàÿ Âàñ ìó÷àåò, îäíîâðåìåííî «ñîõðàíÿÿ ïðîáëåìó â ïîëå âíèìà-
íèÿ», è ïðè ýòîì ìåíÿÿ — ïðîèçâîëüíî, èíòóèòèâíî — ñêîðîñòü,
ãëóáèíó, ðèòì, è ïðî÷èå «ïàðàìåòðû» äûõàíèÿ, äîáèòüñÿ, èëè, ìîæåò
áûòü òî÷íåå — «äîæäàòüñÿ» îáëåã÷åíèÿ.

Â íàøåì ñëó÷àå èíòåðåñóþùåé íàñ ïðîáëåìîé áóäåò èñòåðîèä-
íûé êîìîê, ñòðàõ, áîëü, ñèòóàöèè, ïîðîæäàþùèå ýòè âîñïîìèíàíèÿ...

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ ñåàíñîâ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
âàííà ñ âîäîé — òî åñòü ÷åëîâåê ïðîäåëûâàåò âñå ýòè äåéñòâèÿ,
ëåæà â òåïëîé âîäå (ýòîò ñïîñîá èñïîëüçóþò è íåêîòîðûå ñïåöèà-
ëèñòû ïî «âàéâýéøí»). Ýòîò âàðèàíò ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáåííî óäîá-
íûì äëÿ òùàòåëüíîãî «ðàññëåäîâàíèÿ».

42 Ñì. êëàññèôèêàöèþ Áàññà–Äàðêè.
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È, ïðîäîëæàÿ òåìó «äûõàòåëüíûõ ìåòîäîâ» áîðüáû ñî ñòðàõîì
— áûâàþò ïîëåçíû òàê æå çàäåðæêè íà âäîõå, çàäåðæêè íà âûäîõå
è «ïîëíîå éîãîâñêîå äûõàíèå», íåêîòîðûå äðóãèå éîãîâñêèå äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ îáëàñòè, è «øàâàñàíà» — ïîçà ïîëíîãî ðàñ-
ñëàáëåíèÿ.

Îòíîñèòåëüíî çàäåðæåê äûõàíèÿ è éîãîâñêîãî äûõàíèÿ — ê
òàêèì óïðàæíåíèÿì íå ìåøàåò îòíåñòèñü ñ îñòîðîæíîñòüþ è âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè êîìïåòåíòíîãî êîíñóëüòàíòà â îáëàñòè éîãè
èëè ñîîòâåòñòâóþùåé êíèãîé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (äîâîëüíî ðåäêî,
ïî–ìîåìó), çàäåðæêà äûõàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, íà âäîõå, ïðèâîäèò ê
êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðå ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ — â ëþáîì äåëå âàæ-
íî íå ïåðåáîðùèòü...

Êàêîâà ñòåïåíü è ãäå ãðàíèöû ïðèìåíèìîñòè òåõ ìåòîäîâ, ÷òî
îïèñàíû âûøå? Âñå ëè ìîãóò èìè ïîëüçîâàòüñÿ?

Íà ýòè âîïðîñû òðóäíî îòâåòèòü îäíîçíà÷íî. Ýòè ìåòîäû —
èíñòðóìåíòû. Ñêîëüêî äîáðà èëè çëà ïðèíåñåò òîò èëè èíîé èíñò-
ðóìåíò — òðóäíî ñêàçàòü. Ïàññàòèæàìè ìîæíî óáèòü, à ôèíñêèì
íîæîì — ðåçàòü êîëáàñó.

Âðÿä ëè êàêîé–ëèáî èç ýòèõ ìåòîäîâ–èíñòðóìåíòîâ çàùèùåí
îò çëîóïîòðåáëåíèÿ. Èíîãäà ïîäîáíûé ìåòîä ìîæåò î÷åíü çäîðî-
âî ïîìî÷ü.

×òî äåëàòü, åñëè óæå ïðè ïîäõîäå ê ñèòóàöèè íàñòîëüêî ñòðàø-
íî, ÷òî «àæ æóòü», è òåðÿåòñÿ ñàìîêîíòðîëü? Âîçìîæíî, ïîïûòàòü-
ñÿ «ñúåñòü» ñèòóàöèþ «ïî êóñî÷êàì». Èëè, îòêàçàâøèñü íà âðåìÿ
îò «ñîëî–ìåòîäîâ», ïîèñêàòü ïñèõîëîãà, èëè ñïåöèàëèñòà ïî ÍËÏ...
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Ñïèñîê ìåòîäîâ áîðüáû ñî ñòðàõîì

1. Ëîêàëèçîâàòü ñòðàõ — âûäåëèòü «êîìîê» ñàìîñîçåðöàíèåì.

2. Âàðèàíòû äàëüíåéøèõ äåéñòâèé:

a. Ïðîäîëæàòü ñàìîñîçåðöàíèå.

b. Ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà êîìêå.

c. Ñîñðåäîòî÷èòñÿ íà ñèòóàöèè, âûçûâàþùåé ñòðàõ.

d. Ïðåäñòàâèòü ñåáå âûçûâàþùóþ ñòðàõ ñèòóàöèþ, è ñî-
çäàòü/óäåðæàòü â ñåáå ïîçèòèâíîå ñîñòîÿíèå.

e. Ïåðåìåñòèòü «èñòåðîèäíûé êîìîê» ââåðõ ïî ñðåäíåé
ëèíèè äî ìàêóøêè.

f. Âûòåñíåíèå êîìêà «ïîçèòèâíûì ïîòåíöèàëîì».

g. «Îòäåëåíèå ñåáÿ — ïðîøëîãî».

h. «Óñòðîèòü èñòåðèêó».

i. «Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýìîöèé».

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ñïîñîáíîñòè ó÷åíèêà â «ïðîñòðàíñòâå
èãðû» ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ íåðàâíîìåðíî, ïðè ýòîì ó÷åíèê ÷àñòî
íàõîäèòñÿ â ñèòóàöèè, êîãäà åìó î÷åíü òðóäíî («íå ìîæåò âûïîë-
íèòü íåêîòîðûå óïðàæíåíèÿ») — è íàîáîðîò, èíîãäà íàçîéëèâî
îäíîîáðàçåí, è ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè — áîèòñÿ âûéòè èç
çíàêîìîé ðîëè (âàðèàíò «Íàãëàÿ Êðàñèâàÿ Äåâî÷êà», «Áàëàãóð —
Äóøà Îáùåñòâà»).

Èòàê, ÷åãî áîèòñÿ ÷åëîâåê, êàê åìó ýòî ìåøàåò, è ÷òî ñ ýòèì
ìîæíî ñäåëàòü? È ÷òî òàêîå «Îïòèìàëüíûå ñòåðåîòèïû»?

Áûëà òàêàÿ êðûñà — ×ó÷óíäðà, è êðûñà ýòà èìåëà ëè÷íóþ
îñîáåííîñòü — îíà «âñþ æèçíü áîÿëàñü âûéòè íà ñåðåäèíó êîìíà-
òû» (R. Kipling, «Just So  Stories») — òàê âîò,  ïîêèíóòü ïðèâû÷-
íûé áåçîïàñíûé òåïëûé óãîë, â êîòîðûé íàñ çàãîíÿþò îáñòîÿòåëü-
ñòâà — íå ïðîñòî. Äàæå åñëè òàì òåñíî è ïëîõî ïàõíåò, è âîîáùå
òîøíî.
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Îïòèìàëüíûå ñòåðåîòèïû

Òàêîé ñòåðåîòèï ïîÿâëÿåòñÿ êàê «ïàëî÷êà–âûðó÷àëî÷êà», êàê
çàùèòà è ñïàñèòåëüíûé ïðèåì, íî çàòåì ðîëü íà÷èíàåò ìåøàòü, òàê
êàê èìåòü íà âñå ñëó÷àè æèçíè îäíî è òîæå âûðàæåíèå ëèöà —
íåóäîáíî, è âîîáùå — æèçíü òðåáóåò øèðîêîãî íàáîðà ðåàêöèé è
ñâîáîäíîãî âûáîðà ïîâåäåíèÿ. Êñòàòè, òàêàÿ ðîëü ÷àñòî ìåøàåò íå
òåì, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò â åå ðàìêàõ, à òåì, ÷òî îí ñäåëàòü íå ìîæåò,
õîòÿ è ÷óâñòâóåò â ýòîì ïîòðåáíîñòü.

Ïî ñóòè, «ìàñêà ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ» âîçíèêàåò êàê îòâåò íà
îïàñíîñòü, è îíà ïðèêëåèâàåòñÿ è èñïîëüçóåòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì
áîëåå èñïóãàí ÷åëîâåê, èëè, åñëè óãîäíî, òåì áîëüøå, ÷åì ñèòóàöèÿ
ñðîäíè òîé, ãäå îí êîãäà–òî áûë èñïóãàí.

«Ó! Óððîäèíà! Çàìóæ òåáÿ íèêòî íå âîçüìåò!» È âîò äåâî÷êà
æóòêî ïóãàåòñÿ, ÷òî åå íèêòî, íèêàêîé áîëâàí íå âîçüìåò çàìóæ, à,
ñóäÿ ïî èíòîíàöèè, ñ êîòîðîé åé ýòî ãîâîðèëè, êîãäà «íå áåðóò
çàìóæ» — â ýòîì åñòü íå÷òî íåâûðàçèìî — ñòðàøíîå.

È âïðàâäó, äåâî÷êà åùå â äåòñòâå âèäèò, ÷òî åå ñèìïàòè÷íûå
ïîäðóæêè (íàâåðíîå, åùå äàæå íå î÷åíü ïîíÿòíî, ÷òî â íèõ òàêîãî
«ñèìïàòè÷íîãî» — íî òàê ïðî íèõ ãîâîðÿò) — ïîëüçóþòñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ è îáùàþòñÿ, à åé òîæå èíòåðåñíî, íî îíà íåäîñòàòî÷íî
ïîïóëÿðíà. Èì, ïðàâäà, òîæå ÷àñòî íå õâàòàåò ÷åëîâå÷åñêîãî îáùå-
íèÿ, íî ýòîãî äåâî÷êà åùå íå çíàåò, è íå îáÿçàòåëüíî óçíàåò. È
ñîâñåì ñòðàøíî, êîãäà äðàçíÿòñÿ è èçäåâàþòñÿ. Î÷åíü áîëüíî è
ñòðàøíî îêàçàòüñÿ íà ñàìîì íèçó «ëåñòíèöû ïîïóëÿðíîñòè» — íå
òàê ëè? Ýòî óñâàèâàþò ñ äåòñòâà.

Íî åñòü âûõîä! Íàäî «ñòàòü êðàñèâîé, êàê òà äåâî÷êà!» («áûòü
òàêèì, êàê òîò ìàëü÷èê!») Ýòî îçíà÷àåò — òàê æå êðàñèòüñÿ, òàê æå
ðàçãîâàðèâàòü, òàê æå âåñòè ñåáÿ.

×òî æå îçíà÷àåò — «ñòàòü êðàñèâîé, êàê òà äåâî÷êà»? Ýòî
îçíà÷àåò — ïðèíÿòü åå âûðàæåíèå ëèöà — êîãäà åå ïðåäïî÷èòàþò,
— è îñàíêó, è ìàíåðû. Èëè ñêîíñòðóèðîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
èìèäæ — èç êóñî÷êîâ ÷óæèõ.

È ÷åëîâåê, êîòîðûé «íàêðåïêî», èç ñòðàõà «íåïðèÿòíîñòåé»
èëè íàêàçàíèÿ óñâàèâàåò òàêóþ ðîëü, ìîæåò âñòðåòèòüñÿ ñ ïðîáëå-
ìàìè «äèàïàçîíà àäåêâàòíîñòè», êàê áû ýòî ïî–ïîíÿòíåé ñêàçàòü —
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ñ ïðîáëåìàìè ñîâìåñòèìîñòè òîãî ñòåðåîòèïà, êîòîðûé ÷åëîâåê «âçÿë
íà âîîðóæåíèÿ», è òåõ ñèòóàöèé, â êîòîðûå îí ðåàëüíî ïîïàäàåò.
Ðîëü «õîðîøåé äåâî÷êè» õîðîøà äëÿ ó÷èòåëåé â øêîëå — è íå
î÷åíü ïîäõîäèò äëÿ «âåñåëîé êîìïàíèè», ðîëü «õîðîøåãî ìàëü÷è-
êà» ïîäõîäèò äëÿ ó÷èòåëåé — è íå ïîäõîäèò äëÿ ó÷åíèêîâ —
òîâàðèùåé (áüþò!). Íî ðîëü íàéäåíà, îòêàçàòüñÿ îò íåå òðóäíî43 ,
ïîòîìó, ÷òî äåðæèòñÿ çà íåå ÷åëîâåê èç ñòðàõà, è êàê òîëüêî âûõî-
äèò «çà ðàìêè» — ñðàçó ñòðàõ õâàòàåò êîñòëÿâîé ðóêîé, ê ïðèìåðó,
çà ñîëíå÷íîå ñïëåòåíèå.44

Ýòî áûë îäèí èç ñöåíàðèåâ ïðèîáðåòåíèÿ «ìàñêè ïîñòîÿííîãî
íîøåíèÿ». Äðóãîé ñöåíàðèé — ïîñëå «óãëóáëåííîãî ðàçãîâîðà» ñ
çàâó÷åì, êîòîðûé ïóãàåò «êîëîíèåé äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ» — è
î÷åíü õâàëèò, åñëè òû òèõèé è ñêðîìíûé. Èëè, ñêàæåì, òû óæå —
«òèõèé è ñêðîìíûé», è ñîó÷åíèêè òåáÿ òîëüêî ÷òî áèëè — ìîæåò
áûòü ïîòîìó, ÷òî òû êîìó–òî çàêîíîìåðíî íàïàêîñòèë, íî — íåîáÿ-
çàòåëüíî, ìîæåò áûòü çäåñü ñûãðàëî ñâîþ ðîëü «êëàññîâîå ÷óòüå»
ïðîëåòàðèÿ — è çàâó÷ ïóãàåò «êîëîíèåé äëÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ» òâîåãî îáèä÷èêà. È âîò òóò–òî òû ïîíèìàåøü, ÷òî — âîò îíî,
ðåøåíèå ìó÷èâøåé òåáÿ íå îäèí ãîä (äâà ãîäà — ñ òðåòüåãî êëàñ-
ñà), ïðîáëåìû — «êàê âûæèòü â àãðåññèâíîé ñðåäå». Âñå ïðîñòî
— íàäî áûòü òèõèì è ñêðîìíûì — è òû âñòðåòèøü â ëþäÿõ îò-
çûâ÷èâîñòü è ïîääåðæêó! Íî ó÷èòåëü ôèçêóëüòóðû, ê ïðèìåðó,
ëþáèò íå òèõèõ è ñêðîìíûõ, à, ê ñîæàëåíèþ, íàîáîðîò. Èëè îí íå
ëþáèò åâðååâ. Èëè, íàîáîðîò, ïðåïîäàâàòåëüíèöà íåìåöêîãî èëè
ôèçèêè íå ëþáèò. Äà ìàëî ëè, êòî ÷òî íå ëþáèò — ðåáåíîê ó÷èòñÿ
ïîä ñòðàõîì áîëè — ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîé èëè îæèäàåìîé, èëè
÷åãî–òî íåîïðåäåëåííîãî, íî ñòðàøíîãî äî ïàðàëè÷à, ýòè óðîêè
âûó÷èâàþòñÿ «íàìåðòâî»...

Äëÿ æåëàþùèõ — ðåìèíèñöåíöèÿ èç ïñèõîàíàëèçà — ñòðàõ
åñòü ïðèçíàê è ðåçóëüòàò âíóòðåííåãî êîíôëèêòà â ÷åëîâåêå, êîíô-
ëèêòà îäíîâðåìåííî ñóùåñòâóþùèõ â íåì ïðîòèâîðå÷àùèõ äðóã äðóãó
òåíäåíöèé (æåëàíèé). Ýòè æåëàíèÿ — êàê áû «áîðþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì», è ÷åëîâåê — òî âåðíåòñÿ ê ïðåäìåòó, òî îòâëå÷åòñÿ.

43 Äà è âêëþ÷àåòñÿ ýòà «ðîëü» îáû÷íî áåç ñîçíàòåëüíîé êîìàíäû, è ñòðàõ ìåøàåò
âûéòè çà åå ïðåäåëû.

44 Â ðàéîíå æèâîòà.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîöåññ, òðåáóþùèé öåëüíîñòè âíèìàíèÿ, êàê èí-
òåíñèâíîå èçó÷åíèå — íå äîïîëó÷àåò ýòîãî âíèìàíèÿ.

Îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ñòåðåîòèïîâ — ñòå-
ðåîòèï «êðàñèâîé äåâî÷êè». Äëÿ ýòèõ äåâî÷åê õàðàêòåðíû ëèáî
ñêîâàííîñòü è óçêèé äèàïàçîí äâèæåíèé («õîðîøàÿ äåâî÷êà» — åé
ÿñíî, êàê îíà äîëæíà âûãëÿäåòü, íî íå ÿñíî, ÷òî îíà ïðè ýòîì ìîæåò
äåëàòü, ÷òîáû íå âûéòè çà ñâîè ðàìêè), ëèáî — óäðó÷àþùå îäíîîá-
ðàçíîå õàìñòâî («Íàãëàÿ êðàñèâàÿ äåâî÷êà» — åé êîå–÷òî ÿñíî èç
òîãî, êàê äåéñòâîâàòü, íî ìàëî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «â ïîðÿäêå»
â ýòîì ïëàíå. È ïîòîì, ñòåðåîòèï áûë «ïðèõâà÷åí» ëåò â ïÿòíàäöàòü,
à «äåâî÷êà» óæ ê òðèäöàòè ïîäãðåáàåò, à òî è çà. Ïîòðÿñàþùåå
ñî÷åòàíèå).

Åñëè äåâî÷êà äîëæíà (êàêîìó–òî îëóõó) áûòü åùå è «ñêðîì-
íîé» — ýòî îçíà÷àåò åùå è ñêîâàííîñòü è òèõèé ãîëîñ. Ïîëó÷àåòñÿ
ðàñôóôûðåííàÿ ñóòóëàÿ («Âûñòàâëÿòü ãðóäü — ýòî íåïðèëè÷íî!»)
êóêëà.

Òèõèé ãîëîñ, ìåðòâåííî–ïëàñòìàññîâîå âûðàæåíèå ëèöà, è çà–
à–íóäíàÿ èíòîíàöèÿ. À òàêæå ãèïñîâûå äâèæåíèÿ. «Êðàñèâàÿ äå-
âî÷êà» áîèòñÿ ïîçâîëèòü ñåáå ÷òî óãîäíî âíå èìèäæà «Êðàñèâàÿ
äåâî÷êà, êàê ÿ åå ïîíèìàþ». Ýòà «Áàðáè» íå êðè÷èò, ñêîâàííî ñìå-
åòñÿ, íå êîð÷èò ìîðäû, è íå ðàññêàçûâàåò àíåêäîòû, è íåóâåðåííà â
ëþáîé äðóãîé ðîëè45  — åñòåñòâåííî, æèòü ñ ýòèì òðóäíî.

Ó ìîëîäûõ ëþäåé (è íå î÷åíü ìîëîäûõ) ñóùåñòâóåò î÷åíü
óãíåòàþùèé èõ ñòåðåîòèï — «òèõèé èíòåëëèãåíòíûé ìàëü÷èê» (ìî-
ëîäîé ÷åëîâåê»). Îí èõ äóøèò, êàê óçêèé ãàëñòóê. Òèõèé, èíòåëëè-
ãåíòíûé ìàëü÷èê íå öåëóåò äåâî÷åê — è ýòî äëÿ íåãî óæàñíî.
Î÷åíü õî÷åòñÿ. Îí íå îðåò íà íà÷àëüíèêà — è ýòî áûëî áû, íàâåð-
íîå, ïðàâèëüíî, íî îí íå äåëàåò ýòîãî è ìíîãîãî äðóãîãî íå ïîòîìó,
÷òî íå õî÷åò ýòîãî ñäåëàòü, à ïîòîìó, ÷òî æóòêî áîèòñÿ. Íà íåì
«åçäÿò» íà ðàáîòå, èì ïîìûêàþò, è ïîäàâëåííàÿ àãðåññèÿ èíîãäà
âûëèâàåòñÿ â òèõèå ïàêîñòè èëè òÿæåëûé òåððîð äîìà.

45 Èñêëþ÷åíèå — «äîïîëíÿþùèé èìèäæ». Âåðîÿòíî, äîïîëíåíèåì ê «õîðîøåé
äåâî÷êå» ÿâëÿåòñÿ «Î÷åíü Ïëîõàÿ Äåâî÷êà» — ñîîòâåòñòâåííî, «â òèõîì îìó-
òå ÷åðòè âîäÿòñÿ». Äîïîëíåíèå ê «Êðàñèâîé Ñòåðâå» åñòü, ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ÷åëîâåê çàáèòûé è íåñ÷àñòíûé, êàêîâûìè îíè ÷àñòî è ÿâëÿþòñÿ.
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Ýòî áûë, êàê ìû ñêàçàëè — «óãíåòàþùèé» ñòåðåîòèï. Íî áû-
âàåò, ÷òî ñòåðåîòèï ïðåäïèñûâàåò íå ñêîâàííîñòü, à íàîáîðîò —
æóòêóþ äëÿ îêðóæàþùèõ ðàñêîâàííîñòü. ßðêèé ÷åëîâåê, ïîñòîÿí-
íûé øóòíèê, îäíèì ñëîâîì — «Äóøà Îáùåñòâà». Íî ñëèøêîì äîë-
ãî ñ íèì òÿæåëî — è äðóãèì ñ íèì òÿæåëî, è, êàæåòñÿ, åìó ñàìîìó
ñ ñîáîé òÿæåëî, êîãäà îí îñòàåòñÿ ñ ñàìèì ñîáîé ñëèøêîì äîëãî.
Õîðîøî, åñëè ó íåãî õâàòàåò òàêòà ïîíÿòü, êàêèå øóòêè â êàêîé
êîìïàíèè óìåñòíû — à íå òî òàêîå îò÷åáó÷èò — ìàëî íå ïîêàæåòñÿ.

Âîçìîæíî, åìó òðóäíåå, ÷åì «òèõîìó ìàëü÷èêó» îòäåëàòüñÿ îò
ñâîèõ ðàìîê â ïîâåäåíèè — ó «âñåíàðîäíîãî øóòà» åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñàìîóòâåðäèòüñÿ, êîãäà îí ðàçâëåêàåò êîìïàíèþ. À åñëè íå
ïîëó÷àåòñÿ — ìîæíî ñìåíèòü êîìïàíèþ.

Ñëåäóþùèé âàðèàíò — «Ñèëüíûé Ìàëûé». Îí ïðîøåë êîìïà-
íèè ñ âîäêîé è äðàêàìè, åìó, âðîäå, íàäîåëî, íî îí íå óìååò íè÷åãî,
êðîìå êàê «îáëîæèòü» ìàòîì, è âîâðåìÿ äàòü â çóáû. Îí ìîæåò
óëîæèòü â ïîñòåëü ëèøü æåíùèíó îïðåäåëåííîãî òîëêà, à åãî ïîòÿ-
íóëî ê èíòåëëèãåíöèè.

Íî â ýòîì äðóãîì ìèðå — îí ñîâñåì íå îðèåíòèðóåòñÿ, è ëèøü
ñëóæèò âåðíûì ïîìîùíèêîì ïî÷òè çâåðèíàÿ èíòóèöèÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ òî÷íî ÷óâñòâîâàòü ñëàáîñòü ëþäåé è èíîãäà î÷åíü òî÷íî âîñ-
ïðèíèìàòü èõ äóøåâíûå äâèæåíèÿ, êàê èíîãäà ãîâîðÿò — «÷óâ-
ñòâîâàòü äóøîé». Íî îí íå çíàåò, êàê ñåáÿ âåñòè â ýòîì äðóãîì
ìèðå, îí íå çíàåò, êàêèì áûòü. Åñëè îí íå áîèòñÿ ýòîãî ïîêàçàòü
îòêðîâåííî — ïðîÿâëÿåòñÿ îáàÿíèå åñòåñòâåííîñòè. ×àñòî, íå çíàÿ,
êàê ñåáÿ âåñòè, îí íå âåäåò ñåáÿ íèêàê — ñîâñåì. Òàêîé íåçàìåò-
íûé. Âîçìîæíî, ýòî òîæå âàðèàíò, áëèçêèé òîìó ìèðó, êîòîðûé îí
çíàåò — «ìîë÷è è íå îòñâå÷èâàé».

Ìû ïîñòàðàåìñÿ âûäåëèòü «ïðèçíàê ñòåðåîòèïà», êîòîðûé ìîã
áû ïîìî÷ü îòëè÷èòü «ñòåðåîòèï» îò ñâîáîäíî — âûáèðàåìîãî
ïîâåäåíèÿ — ÷åëîâåê â ñòåðåîòèïå «äåëàåò ÷òî–òî îäíî», èãðàåò
«îäíó è òó æå ðîëü», è, êàê òîëüêî îí âûõîäèò çà ðàìêè çíàêîìîé
ñèòóàöèè — îí «ñàìîîòêëþ÷àåòñÿ», åãî êàê áû íåò, îí ñåáÿ «íèêàê
íå âåäåò».

Ïðè ýòîì, â ðàìêàõ îäíîé ñèòóàöèè, «îäíîé ïüåñû» ÷åëîâåê
áîëåå–ìåíåå ñïîñîáåí èãðàòü ëþáóþ ðîëü (õîòÿ îáû÷íî ñêëîíåí



60

èãðàòü êàêóþ–òî îäíó). Òàê, åñëè ýòî «õóëèãàí — ïðåäâîäèòåëü»
— òî â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè îí ìîæåò «ïåðåñêî÷èòü» â ðîëü
«õóëèãàíà — øåñòåðêè»; åñëè ýòî èçäåâàþùèéñÿ íàä ñâîèìè áîëåå
ðîáêèìè òîâàðèùàìè «äóøà îáùåñòâà» — òî îí ïðè èíûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ñêëîíåí ê ðîëè «îáèæåííîãî áîòàíèêà».46 47

Òîò, êòî «çàñòðÿë» íà âàðèàíòå «ß — ÷åëîâåê ñåðüåçíûé!») —
óìååò ëåáåçèòü, äîïîëíÿÿ òåì ñàìûì èìèäæ «Øåôà», íî âîò ñûã-
ðàòü «æèçíåðàäîñòíîãî äóðà÷êà» — åìó áûëî áû ñëîæíî.

«Æåðòâà» («Áîòàíèê») èíîãäà ïðè âîçìîæíîñòè âåñüìà æåñ-
òîêî èçäåâàåòñÿ íàä äðóãèì «Áîòàíèêîì». È òàê èíîãäà è «çàëèïà-
åò» â ðîëè «Äóøè Îáùåñòâà».

Òåì íå ìåíåå! ×åëîâåê ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì,
íåñìîòðÿ íà «âúåâøóþñÿ ðîëü». Èãðàåò ñâîþ ðîëü ñèëà âîëè è
ðàçâèòèå âíèìàíèÿ (è óðîâåíü íåîáõîäèìîñòè, è ñòåïåíü åå îñîç-
íàííîñòè) — åñëè ÷åëîâåê î÷åíü õî÷åò íå äåëàòü ÷òî–òî, èëè ñäå-
ëàòü ÷òî–òî, íå âõîäÿùåå â åãî ñòåðåîòèï — åìó ýòî ìîæåò óäàòü-
ñÿ. ×åëîâåê ÷àñòî ñïîñîáåí ê ïîñòóïêàì, íåñìîòðÿ íà âúåâøóþñÿ
ðîëü. Â ýòîì òî è çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë íàñòîÿùåé ñòàòüè — ïîìî÷ü
äâèæåíèþ ê àóòåíòè÷íîñòè ïîñòóïêîâ.

È ÷òîáû íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà «îïèñàíèè áîëåçíè», è «ìî-
ðàëüíîé ïîääåðæêå» (ñì. ïðåäûäóùèé àáçàö), êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì
äîïîëíèòü åå ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè.

×òî æå äåëàòü ñ «îïòèìàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè», ñ ýòèìè «ìàñ-
êàìè ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ»? Åñòü îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè,
êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ.

46 «Áîòàíèê» — ñëýíãîâîå îáîçíà÷åíèå çàñòåí÷èâîãî, ñîöèàëüíî — íåêîìïåòåíò-
íîãî þíîøè, íå óìåþùåãî äîáèòüñÿ óâàæåíèÿ îêðóæàþùèõ.

47 Ïî÷åìó ÷åëîâåê «ïåðåñêàêèâàåò» èç îäíîé òàêîé ðîëè ïðÿìî â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ, êàçàëîñü áû. Ïîõîæóþ ñèòóàöèþ îïèñûâàåò Ýðèê Áåðí. Íà ïðàêòèêå ñó-
ùåñòâóåò êîìïëåêñ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ñòåðåîòèïîâ. ×åëîâåê «ïåðåñêàêèâàåò»
èç îäíîãî â äðóãîé, êîãäà ïðåäûäóùèé ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíî èñïîëíèòü, èëè
êîãäà åñòü âîçìîæíîñòü ïåðåñêî÷èòü â áîëåå «âûèãðûøíóþ» ðîëü. Òàê, «ðàá»
ñêëîíåí ïðåâðàùàòüñÿ â «æåñòîêîãî õîçÿèíà», «ðàçâðàòíèê» — â õàíæó, ïîä-
õàëèì — â õàìà... Ñì. — Ý. Áåðí, «Èãðû, â êîòîðûå èãðàþò ëþäè», à òàêæå ñð.
— ó Õàááàðäà, ïîíÿòèå «èíãðàììà», êàê âåñü êîìïëåêñ ïåðåæèâàíèé, ïîëó÷åí-
íûõ âî âðåìÿ áîëåçíåííîé ñèòóàöèè.
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Ïðåæäå âñåãî, äàäèì «ïîçèòèâíîå îïèñàíèå» òàêîãî ñòåðåîòèïà
— ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê äåëàåò è êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ.

ßâëÿåòñÿ. ßâëÿåò ñåáÿ. «ßâëÿåò» — ãëàãîë, îí îáîçíà÷àåò
äåéñòâèå, õîòÿ áû â ÷èñòî ñåìàíòè÷åñêîì ñìûñëå, è ýòî äëÿ íàñ
î÷åíü óäîáíî, èáî î÷åíü ïîíÿòíî, «ÿâëÿòü ñåáÿ» — ýòî îçíà÷àåò ó
íàñ «èãðàòü».

Îòëè÷èå «íàâÿç÷èâîãî ñòåðåîòèïà» â òîì, ÷òî îí «íàâÿçûâàåò-
ñÿ» â íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ â íåïîäõîäÿùåì ìåñòå, ýòî ðîëü, êîòî-
ðàÿ âíå ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ. È âîò, âñå ïîíÿòíåå ñòàíîâèòñÿ
çàäà÷à — ïîñòàâèòü ïîä ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü «èãðó â îïòèìàëü-
íûé ñòåðåîòèï».

Íó ÷òî æ, «ñîçíàòåëüíûé êîíòðîëü» ó íàñ ñîñòîèò èç äâóõ
ñîñòàâëÿþùèõ — «ñîçíàíèå», îñîçíàííîñòü ñâîèõ äåéñòâèé (òîãî,
÷òî êîíòðîëèðóåòñÿ), è ñïîñîáíîñòü ïî ñâîåé âîëå ìàíèïóëèðî-
âàòü, óïðàâëÿòü «ýòèì», â äàííîì ñëó÷àå íàøèìè ñîáñòâåííûìè
äåéñòâèÿìè.

×òî äëÿ ýòîãî íàäî? Îòâåò ñëåäóåò èç ïîñòàíîâêè çàäà÷è —
íàó÷èòüñÿ ñîâåðøàòü ýòè äåéñòâèÿ ñîçíàòåëüíî — áîëåå âûðàæåíî,
óòðèðîâàíî (äàæå åùå áîëåå, ÷åì â æèçíè), è ìåíåå âûðàæåíî,
«ñëåãêà», ìÿãêî è íåçàìåòíî — íàó÷èòüñÿ óñèëèâàòü è ìèêøèðî-
âàòü âñå ýòî — äî íóëÿ, â ÷àñòíîñòè.

Èòàê, ïîñòåïåííî âûðèñîâûâàåòñÿ è êîíêðåòíàÿ ìåòîäèêà. Êàê
è àðòèñòèçì â öåëîì, ìû ïðåäëàãàåì «ñúåñòü ýòî âñå ïî êóñî÷êàì»,
ïîñòåïåííî «îñâàèâàÿ ñâîþ ñîáñòâåííóþ ðîëü». Èãðà «ðàñêëàäû-
âàåòñÿ ïî ïàðàìåòðàì». Èãðà «â ñâîé ñîáñòâåííûé ñòåðåîòèï» ñî-
ïðÿæåíà ñî ñòðàõîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ïîäõîäå ê ñòåðåîòèïó
èëè ê åãî îòðèöàíèþ ñïîñîáíîñòü ñîçíàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïàäàåò.
×åëîâåê «íå óìååò» «ñûãðàòü ýòî» — êîãäà ðå÷ü èäåò î ñàìîì
ñåáå, è ÷óâñòâóåò íåëîâêîñòü è ñòðàõ.

Âûõîä — îâëàäåâ (â íåêîòîðîé ñòåïåíè) ïàðàìåòðàìè, ïî-
ñòåïåííî «îòäàëÿòü ãðàíèöó ñòðàõà» — òðåíèðóÿñü, è ñîñðåäîòà-
÷èâàÿñü íà ñâîèõ äåéñòâèÿõ è ÷óâñòâàõ.48

48 Îäèí èç ïðèíöèïîâ, êîòîðûé ìîæåò âñòðåòèòüñÿ â òîé èëè èíîé ôîðìå êàê â
ïñèõîëîãè÷åñêîé, òàê è â ýçîòåðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå — îñîçíàíèå ñòðàõà óìåíü-
øàåò ñòðàõ. Ñì. òàêæå ãëàâó «Ìåòîäû áîðüáû ñî ñòðàõîì».
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Âàæíîå íàáëþäåíèå — íàì òðóäíî èãðàòü êàê ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ñàìîìó ñåáå, òàê è ñàìîãî ñåáÿ — êîãäà ðå÷ü èäåò î
ñòåðåîòèïå.

Ñîîòâåòñòâåííî, îäèí èç ìåòîäîâ «ðàñêðóòêè» ýòèõ áàðüåðîâ
— èãðàòü ïî î÷åðåäè òî «ïðÿìîé», òî «îáðàòíûé» ñòåðåîòèï, ÷óâ-
ñòâóÿ ïðè ýòîì ñåáÿ âñå áîëåå óâåðåííî è âñå ìåíåå èñïóãàííî.

È ïîñòåïåííî — âñå áîëåå äåòàëüíî è òî÷íî.

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß (ïðîäîëæåíèå)

«Ôðàçà»

Óïðàæíåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî, âûáðàâ êàêóþ–ëèáî ôðàçó,
ó÷åíèê ïðîèçíîñèò åå ñ èíòîíàöèåé, ñîîòâåòñòâóþùåé çàäàííûì
ïàðàìåòðàì.

Â çàäà÷ó âåäóùåãî âõîäèò ïðîêîíòðîëèðîâàòü óñïåøíîñòü âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ — è ïîäîáðàòü óïðàæíåíèå, êîòîðîå ïîìîæåò
ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè.

Òàêèì óïðàæíåíèåì ìîæåò áûòü èãðà íà òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ,
«ñíÿòèå çàæèìà» îäíèì èç ñïîñîáîâ, êðîìå òîãî, â ýòîé ÷àñòè ìû
îïèñûâàåì ðÿä óïðàæíåíèé, ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííûõ äëÿ
«ðàçðÿäêè íàïðÿæåííîñòè», ñîçäàíèÿ àòìîñôåðû ëåãêîñòè è èãðû, è
äëÿ òîãî, ÷òîáû äàòü âîçìîæíîñòü ó÷åíèêó ïðèîáðåñòè ëè÷íûé îïûò
óñïåøíîãî äåéñòâèÿ (÷òî, ïîæàëóé, ñàìîå öåííîå).

Íèæå ñëåäóåò ñïèñîê ôðàç, èíòîíàöèé è «ìàñîê» äëÿ òðåíèðîâ-
êè. Ïîìèìî òðåíèðîâêè, âñå ýòî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
äèàãíîñòèêè «îïòèìàëüíîãî ñòåðåîòèïà», èëè êàêèõ–òî ñîñòàâëÿþ-
ùèõ åãî «ïðåäïèñàíèé» èëè «çàïðåòîâ» — ñîîòâåòñòâóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ âûçûâàþò ÷àñòî áîëüøèå òðóäíîñòè.49

49 Âîîáùå, çàäà÷à Âåäóùåãî — íàéòè «ñëàáèíó» ó÷åíèêà, è ïîäîáðàòü îïòèìàëü-
íóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðåîäîëåíèÿ ó÷åíèêîì ýòîé ñëàáèíû.
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ÑÏÈÑÎÊ ÔÐÀÇ, ÈÍÒÎÍÀÖÈÈ È ÌÀÑÊÈ

Òèïû è òèïàæè

Çàïîëíèòå ñàìè íåäîñòàþùèå êëåòêè.

è ïðî÷èå...

Èìèäæ, îò ëèöà êîòîðîãî
ãîâîðèòñÿ ôðàçà

Ôðàçà, ïðåäëàãàåìàÿ
äëÿ äàííîãî èìèäæà

«Äóðà÷îê» «Èçáóøêà, èçáóøêà, ñòàíü ê ëåñó
çàäîì — êî ìíå ïåðåäîì!»

«Ãðîçíûé» «ß Âàì ïîêàæó Êóçüêèíó ìàòü!»

«Ïîäîçðèòåëüíûé»,
«Ñëåäîâàòåëü»

«À ÷òî ýòî òû òóò äåëàåøü â òàêîå
âðåìÿ?»

«Õîçÿèí»

«Èåçóèò» «Íó, ðàññêàæè, ìèëàÿ, êàê ëåòàëà
íà Ëûñóþ ãîðó, ÷åì òàì
çàíèìàëàñü. Ïîïîäðîáíåå äàâàé,
íå ñòåñíÿéñÿ!»

«Áåøåíûé ñåíàòîð» «ß ïîñòðîþ ýòó áîëüíèöó, è ýòî áóäåò
îòëè÷íàÿ áîëüíèöà, áîëüíèöà Âèëëè
Ñòàðêà, è ÿ íå ïîçâîëþ âñÿêèì
øåëüìàì ãðåòü íà ýòîì ðóêè!»

«Äåéë Êàðíåãè»
(â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ)
«Èíòåëëèãåíòíûé õàì»
«Ãðóáûé õàì» «Èøü, èíòåëëèãåíò,

à åùå øëÿïó íàäåë!»
«Ñêðîìíûé èíòåëëèãåíò» «Íå íàéäåòñÿ ëè ó Âàñ

ðûáêè ñâåæåíüêîé?»
«Ìåëî÷íûé òèðàí»
«Äåâî÷êà–öâåòî÷åê»
(«Ìàëü÷èê–îäóâàí÷èê»)

«Íå ìîãëè áû Âû ìåíÿ
ïîöåëîâàòü?» («Âû íå ñêàæåòå, êàê
ïðîéòè â áèáëèîòåêó?»)

«Äîí Æóàí»
«Àíãåë âî ïëîòè»
«Óìèëåííàÿ êâî÷êà»
«Ñþñþêàþùèé» «Ìàíèïóñåíüêè, òþ-òþ-òþñåíüêè!»
«×åëîâåê èñêóññòâà» «Âû çíàåòå, ýòî âåäü èñêóññòâî, ýòî

äàíî äàëåêî íå êàæäîìó!»
«Âû çíàåòå, ýòî âåäü èñêóññòâî,
ýòî äàëåêî íå êàæäîìó ïî ïëå÷ó!»
«Âû çíàåòå, ýòî âåäü èñêóññòâî,
à íå õâîñò ñîáà÷èé!»
«Âû çíàåòå, ýòî âåäü èñêóññòâî,
à íå õðåí ñîáà÷èé!»
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Óïðàæíåíèÿ

Ïðîíàáëþäàéòå, êàê óâåëè÷åíèå/óìåíüøåíèå äèíàìèêè, ýíåð-
ãè÷íîñòè ïðè âûðàæåíèè òîé èëè èíîé ìàñêè ïåðåâîäèò îäíó ìàñ-
êó â äðóãóþ. Íàïðèìåð, óäèâëåíèå ñ ëåãêèì îòòåíêîì íåïðèÿòèÿ
— ïðè óâåëè÷åíèè, ñêàæåì, ÿðêîñòè è àìïëèòóäû ìîæåò ïðåîáðàçî-
âàòüñÿ â óæàñ, øîêèðîâàííîñòü.

Ïîäáåðèòå (ñûãðàéòå) äëÿ êàæäîé ìàñêè (èíòîíàöèè) âàðèàíò
— «åùå áîëåå», «ìåíåå», ïðîòèâîïîëîæíîñòü.

Òî æå äëÿ «òèïîâ è òèïàæåé».

âîñõèùåíèå

âîæäåëåíèå

óâåðåííîñòü

àãðåññèþ

ýéôîðèþ

ðàçìûøëåíèå

íåóâåðåííîñòü

ïðèâåòñòâèå

óäèâëåíèå

èðîíèÿ

ñî÷óâñòâèå

íåïðèÿòèå

îòâðàùåíèå

àïàòèþ

óñòàëîñòü

ëþáîâü

áåøåíóþ ñòðàñòü

ðàäîñòíîå óìèëåíèå

âîñòîðã

óæàñ

Ìàñêè

Ïñèõîëîãè÷åñêèå æåñòû è ìèìèêà, âûðàæàþùèå:
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ÑÅÐÈß «ÄÓÐÀÊÈ»

Ìèìè÷åñêàÿ ñåðèÿ

Êóðèíàÿ çàäíèöà.

Äóðàê.

Óäèâëåííûé äóðàê.

Àãðåññèâíûé äóðàê.

Óìíûé äóðàê.

Òèïàæíàÿ ñåðèÿ

Òèïàæè

«Æèçíåðàäîñòíûé Áîëâàí»,

«Æèçíåðàäîñòíûé Çëîáíûé Êðåòèí»,

«Ñâåðõ–Àãðåññèâíûé Áîëâàí»,

«Òðóñëèâûé Áîëâàí»,

è ïðî÷èå «ðåäóöèðîâàííûå» ñòåðåîòèïû — ðåäóöèðîâàííûå â
ñìûñëå íàáîðà èõ ðåàêöèé.

Òåì èíòåðåñíåå «ïîñþñþêàòü» îò ëèöà «çëîáíîãî òðóñëèâîãî
ñâåðõ–àãðåññèâíîãî áîëâàíà», ÷åì íååñòåñòâåííåå, íåîáû÷íåå äëÿ
ýòîãî òèïàæà åãî ðåàêöèÿ.

Ìû óæå ãîâîðèëè âûøå (è áóäåì ãîâîðèòü íèæå!) î ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì íàïðàâëåíèè ïñèõîäðàìà, è äàëåå, î òîì, êàê èçáàâëÿòüñÿ
îò «îïòèìàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ».

«Ðåäóöèðîâàííûå» ñòåðåîòèïû, âðîäå òåõ, ÷òî ïðåäñòàâëåíû
âûøå — êóñî÷êè êðàéíå íåæåëàòåëüíûõ äëÿ íàñ èìèäæåé â æèç-
íè. Îáû÷íî «âûæèâàòåëüíûé ñòåðåîòèï» ãëàñèò — «íå áóäü äóðà-
êîì» — è ÷åëîâåê áîèòñÿ «áûòü äóðàêîì», ÷àñòî ïîíèìàÿ ïîä ýòèì
íå ñòîëüêî íåäîñòàòêè ïîâåäåíèÿ, ñêîëüêî äîñòîèíñòâà. È, ñîîòâåò-
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ñòâåííî, ïîñêîëüêó îí áîèòñÿ — à íå òîëüêî ñîçíàòåëüíî íå õî÷åò
— çäåñü ïðèñóòñòâóåò ýëåìåíò íåóïðàâëÿåìîãî îáõîäà «îïàñíûõ
ìåñò» â èìèäæå.

Ñîîòâåòñòâåííî, ñïîñîá äåòåêöèè è îñâîáîæäåíèÿ îò îïòèìàëü-
íîãî ñòåðåîòèïà — èãðàòü òî, ÷åì áîèøüñÿ áûòü, — î÷åíü ìíîãèå
áîÿòñÿ áûòü, â ÷àñòíîñòè, «äóðàêàìè». Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ òåõ, êòî
îòÿãîùåí ñòåðåîòèïîì «Êðàñèâàÿ Äåâî÷êà», ïîëåçíî ïîèãðàòü íå-
÷òî ïðîòèâîïîëîæíîå, âûéòè çà ðàìêè ñàìîå ñåáÿ…

ÓÏÐÀÆÍÅÍÈß ÏÎ ÎÒÐÀÁÎÒÊÅ
ÂËÀÄÅÍÈß ÏÀÐÀÌÅÒÐÀÌÈ ÈÃÐÛ
(ïðîäîëæåíèå)

Îòðàáîòêà Ñòåðåîòèïîâ

Ïðåäëàãàåòñÿ âûðàáàòûâàòü ñâîáîäó â èñïîëüçîâàíèè ñòåðåî-
òèïîâ, èñïîëüçóÿ óïðàæíåíèå «Ôðàçà»:

a. Ïîäáèðàÿ ôðàçû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñòåðåîòèïó. Íàïðèìåð:
«Äà, ÿ ñäåëàë ýòî!» — äëÿ îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ.

b. Íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ñòåðåîòèïó. Íàïðèìåð: «Ýòî ïðàâ-
äà, ó êîøêè ÷åòûðå íîãè! Ïîçàäè ó íåå äëèííûé õâîñò!» —
äëÿ îòêðûòîãî ïðèçíàíèÿ.

c. «Ïðîòèâîðå÷àùèå» âûáðàííîìó ñòåðåîòèïó, èëè, ïî–êðàé-
íåé ìåðå, ïîäðàçóìåâàþùèå ïðîòèâîðå÷èå îáû÷íî èñïîëü-
çóåìîìó êîíòåêñòó äàííîãî ñòåðåîòèïà. Åñëè ñòåðåîòèï
«Îòêðûòîå ïðèçíàíèå» ïîäðàçóìåâàåò îáû÷íî ïðèçíàíèå
î ñîáñòâåííûõ íåáëàãîâèäíûõ ïîñòóïêàõ, è íåêîòîðîå ñî-
æàëåíèå è ñòðåìëåíèå èçâèíèòüñÿ, òî, â äàííîì ñëó÷àå «êîí-
òðàïóíêòîì êîíòåêñòà» ìîãëà áû ïîñëóæèòü ñëåäóþùàÿ
ôðàçà — «Ïåðåäàòü Âàì íå ìîãó, êàêîé ÿ çàìå÷àòåëüíûé
÷åëîâåê!»
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Îòðàáîòêà ýëåìåíòîâ
«ïñèõîëîãè÷åñêèé áàðüåð» è «ïàóçà»

Ïðîèçâîäèòñÿ íà óïðàæíåíèÿõ «Ðûáà» è «Ôðàçà» — ñ ó÷å-
òîì âîçìîæíîñòåé ñîîòâåòñòâèÿ è «ðàçíîáîÿ» êîíòåêñòà (ñì.
ïðåäûäóùóþ ÷àñòü).

Óïðàæíåíèÿ ïî òåìå
«Òåìïåðàìåíòû è õàðàêòåðû»

Óïðàæíåíèÿ «Ôðàçà» è «Ðûáà» — òåêñò ïðîèçíîñèòñÿ ñ èíòî-
íàöèÿìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè âûáðàííûì õàðàêòåðèñòèêàì ëè÷íîñòè.

Êðîìå òîãî, ââîäèì äâà íîâûõ óïðàæíåíèÿ:

«Àíåêäîò»

Îáùèìè ñ àóäèòîðèåé óñèëèÿìè âûáèðàåòñÿ àíåêäîò, è ïðåäëàãà-
åòñÿ âñåì æåëàþùèì ðàññêàçàòü åãî — êàê êîìó áîëüøå íðàâèòñÿ.

Äàëåå âåäóùèé âûáèðàåò èç àíåêäîòà êëþ÷åâóþ ôðàçó — è
ïðåäëàãàåò åå ïðîèçíåñòè â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ, (â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âîçìîæíî è ïîâòîðåíèå âñåãî àíåêäîòà — ýòî çàâèñèò îò
àíåêäîòà, îò âåäóùåãî, è îò ó÷åíèêîâ). Ïîìèìî ïðàêòè÷åñêîé òðå-
íèðîâêè â àðòèñòèçìå, ýòî óïðàæíåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêîé òðå-
íèðîâêîé óìåíèÿ ðàññêàçûâàòü àíåêäîòû.

«Ñòèøîê»

Âûáèðàåì äåòñêèé ñòèøîê, ðàññêàçûâàåì åãî âñåâîçìîæíûìè
ñïîñîáàìè — ïðè ýòîì êàæäûé ó÷åíèê ìîæåò ðàññêàçàòü öåëûé
ñòèøîê ïî î÷åðåäè — ëèáî îäíó ñòðîôó — ñ çàäàííîé èíòîíàöèåé
— â ýòîì ñëó÷àå «ñòèøîê» îáû÷íî ïåðåäàåòñÿ ïî êðóãó, è èãðàþ-
ùèå ïðîèçíîñÿò ñâîè ñòðîôû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäâàðèòåëüíî
«ðîçäàííûìè» èëè âûáðàííûìè èíòîíàöèÿìè.

Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ õîðîøî ïîäõîäèò ñòèõîòâîðåíèå íåêîå-
ãî Øëÿïíèêîâà «Êîøå÷êà» (íå áóäó åãî çäåñü öèòèðîâàòü, òàê êàê
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îïàñàþñü àâòîðñêèõ ïðåòåíçèé — ÿ ñ àâòîðîì íå çíàêîì è âîîáùå
íè÷åãî î íåì íå çíàþ, êðîìå òîãî, ÷òî åìó ïðèïèñûâàåòñÿ íåêèé
ñèìïàòè÷íûé ñòèøîê î Êîøå÷êå â îêîøå÷êå).50

Èíòåðåñíî áûëî áû ïîïðîáîâàòü Óñïåíñêîãî èëè Îñòåðà.

Äàëüíåéøåå ïðîäâèæåíèå

Äèíàìèêà äàëüíåéøèõ çàíÿòèé (êàê, ñîáñòâåííî, è ïðåäûäóùèõ,
íî ñî âðåìåíåì ýòîò ìîìåíò ñòàíîâèòñÿ «àêòóàëüíåå») âî ìíîãîì
çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ïðîäâèíóëèñü ó÷åíèêè â îñâîåíèè ìàòå-
ðèàëà, ãäå ïîä îñâîåíèåì ìàòåðèàëà ìû ïîíèìàåì ñâîáîäíîå âàðüè-
ðîâàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ–èãðû, â çàâèñèìîñòè îò ñâîåé âîëè è
âåäóùåãî — ðåæèññåðà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ïî–âèäèìîìó, äîïóñòèìî ïðîäâèæåíèå
âïåðåä, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êàêàÿ–òî ÷àñòü ìàòåðèàëà, â ëó÷øåì
ñëó÷àå — óñâîåíà òåîðåòè÷åñêè, è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè-
ìè íàâûêàìè.

Òåì íå ìåíåå, ýòà ñèòóàöèÿ òàèò â ñåáå ðÿä îïàñíîñòåé. Ïðîõî-
äÿ ïî ïðîñòðàíñòâó âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ èãðû — ó÷åíèê ìîæåò
ñòðåìèòüñÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ïîñâÿòèòü òåì ñïîñîáàì, êîòîðûå ó
íåãî ïîëó÷àþòñÿ íàèáîëåå õîðîøî, è ïðîéòè ìèìî òåõ, êîòîðûå òàê
èëè èíà÷å ñîïðÿæåíû äëÿ íåãî ñ áîëåçíåííûìè óñèëèÿìè. Äîâîëü-
íî òðóäíî ó÷èòü ÷åìó–ëèáî íîâîìó ÷åëîâåêà, êîòîðûé âíóòðåííå
çàôèêñèðîâàí íà òîì, ÷òî îí, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ìîæåò äåëàòü èáî
îí âñå âðåìÿ «ñâîðà÷èâàåò íà çíàêîìûå ðåëüñû» è íå õî÷åò ïîïà-
äàòü â ñèòóàöèþ, äåìîíñòðèðóþùóþ åìó åãî íåêîìïåòåíòíîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, äàëüíåéøèå çàíÿòèÿ ïîäðàçóìåâàþò êîíòðîëü, è,
ñ ðÿäîì äîïîëíåíèé, âîçâðàùåíèå ê ðàíåå ïðîéäåííîìó ìàòåðèàëó.
Ýòî ñâÿçàíî åùå è ñ òåì, ÷òî òàêèå ëè÷íîñòíî–èãðîâûå õàðàêòåðè-
ñòèêè, êàê îðãàíè÷íîñòü è îáàÿíèå îáóñëàâëèâàþòñÿ «ìåëî÷àìè»
— â òîì ñìûñëå, ÷òî èõ ñóùåñòâîâàíèå çàâèñèò îò íþàíñîâ èãðû
— íþàíñîâ, êîòîðûå ïðè îïðåäåëåííîì íàâûêå ìîæåò ïîðåêîìåí-
äîâàòü âåäóùèé — ðåæèññåð.

50 Êàê è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — èíòåðåñíûå ýôôåêòû ïîëó÷àþòñÿ ïðè èñïîëüçîâà-
íèè êîíòðàïóíêòà òåêñòà è ìàíåðû åãî ïðîèçíåñåíèÿ.
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Ýòî èìååò î÷åíü âàæíûé ñìûñë — ìîæíî äîëãî îáúÿñíÿòü,
÷òî òàêîå îðãàíè÷íîñòü è îáàÿíèå, íî ìîæíî «ýòî ïîïðîáîâàòü» —
è òîãäà ñîçäàåòñÿ ñåðüåçíàÿ ìîòèâàöèÿ ê çàíÿòèÿì, òàê êàê èãðà
ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ äîñòàâëÿåò íàñëàæäåíèå.

È, ïîìèìî çàäà÷è äîñòèæåíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ, ñëåäóþùàÿ îñîáåí-
íîñòü óïðàæíåíèé, êîòîðûå ïðåäëàãàþòñÿ ó÷åíèêó — «íåçàâèñè-
ìîå» èçìåíåíèå ëþáûõ ïàðàìåòðîâ èãðû.

Íå íàäî çàáûâàòü è î ðàçâèòèè ôàíòàçèè. Äåëî â òîì, ÷òî, â
êàêîì–òî ñìûñëå, ôàíòàçèÿ çàìåíÿåò îñòàëüíûå êà÷åñòâà ïðè èãðå.
Ôàíòàçèÿ âî ìíîãîì ñõîäíà ñ èíòóèöèåé, îíà ïîìîãàåò ðåøàòü àê-
òåðñêèå, â òîì ÷èñëå, çàäà÷è — äàæå ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ óæ
áîëüøèõ âîçìîæíîñòåé â èãðå. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ðàçâèòèè
ôàíòàçèè — ÿâíî íåäîðàáîòàííûé àêòåðñêèé íåäîñòàòîê ìîæåò áûòü
îáîéäåí ïðèäóìàííûì õîäîì äåéñòâèé.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ôàíòàçèÿ — êâèíòåññåíöèÿ òâîð÷åñòâà.

Â ïëàíå èìïðîâèçàöèîííûõ óïðàæíåíèé íà äàëüíåéøèõ óðîâ-
íÿõ — áîëüøå âçàèìîñâÿçü è îñìûñëåííîñòü âñå ñòîëü æå ïðî-
èçâîëüíîãî òåêñòà (è âñå ðàçíîîáðàçíåå è ñâîáîäíåå âàðèàíòû
çàäàííîãî òåêñòà, êàê ôðàçû, àíåêäîòû, è ñòèõè). Ââîäèòå èí-
òîíèðîâàíèå è «ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó» — ñîçäàâàéòå îðàòîð-
ñêèå «ïåðèîäû», íî ó÷èòåñü ïðè ýòîì îñòàâàòüñÿ â èìïðîâèçà-
öèè, ïîêà ñëîâåñà íå ïîëüþòñÿ èç Âàñ ëåãêî, íåóäåðæèìî è ñ
óäîâîëüñòâèåì — â ñî÷åòàíèè ñ ÿâíûì àðòèñòèçìîì. Íàó-
÷èâøèñü, âàæíî âîâðåìÿ îñòàíàâëèâàòüñÿ.

Âîçìîæåí ïëàñòèêî–ïàíòîìèìè÷åñêèé è èíòîíàöèîííûé âà-
ðèàíò ýòèõ óïðàæíåíèé, è æåëàòåëåí.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ôàíòàçèè è ñâîáîäû ìîæíî ïðåäëîæèòü ÷èòàòü
ïðîèçâîëüíûé òåêñò ñ ïðîèçâîëüíîé èíòîíàöèåé («Ðûáà»), âïëîòü
äî êîíòðàïóíêòà ìåæäó òåêñòîì è «íàïîëíåíèåì», òî åñòü — «ïîä-
ëîæåííûì» ïîäòåêñòîì. Êðîìå òîãî, íåïëîõî íàó÷èòüñÿ ÷èòàòü òåêñò
âîîáùå áåç èíòîíàöèè è ãîëîñîâûõ ìîäóëÿöèé (ìîæíî óñòðîèòü
êîíêóðñ — ó êîãî ìåíüøå èíòîíàöèé). Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
ýòî íå ñòîëü ïðîñòî.

Ïîëåçíà ãðîìêàÿ ðå÷ü è õîçÿéñêèå êîìàíäíûå èíòîíàöèè â
ãîëîñå — ó ìíîãèõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ñêîâàííîñòüþ, èìååòñÿ âíóò-
ðåííèé çàïðåò íà òàêèå èíòîíàöèè.
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Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé ñ ôðàçàìè è «ðûáû» âàæíî êîíòðîëèðî-
âàòü «÷åòêîñòü àäðåñà». Ó÷åíèêà ïðîñÿò âî âðåìÿ óïðàæíåíèÿ âûá-
ðàòü ñåáå ïàðòíåðà èëè ãðóïïó ïàðòíåðîâ — çðèòåëåé. Ñòðàõ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê, òåì íå ìåíåå, èçáåãàåò ñìîòðåòü íà òåõ,
ê êîìó îáðàùàåòñÿ. «Ïðîùå» — íå ñìîòðåòü â ãëàçà. È «ïðîùå»
(ñóáúåêòèâíî áåçîïàñíåå) áûòü ìåíåå ÿðêèì — è ìåíåå óáåäèòåëü-
íûì. Ðåêîìåíäàöèÿ — ââîäèòü ÷åëîâåêà â «ðèñêîâàííóþ ñèòóà-
öèþ», ïðè ýòîì êîíòðîëèðóÿ, íå óáåãàåò ëè îí îò ýòîé ñèòóàöèè, â
÷àñòíîñòè, ïðÿ÷à ãëàçà. Ïðè âîçíèêíîâåíèè «çàæèìà» — ñíèìàòü
çàæèì, à òàê æå èñïîëüçîâàòü ìåòîäû «áîðüáû ñî ñòðàõîì».

Èíòåðåñíî, êàê ïðîÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííîñòü «îáúåìà âíèìà-
íèÿ» âî âðåìÿ òàêèõ òðåíèðîâîê. Îáû÷íî, êîãäà âåäóùèé êîððåê-
òèðóåò êàêîé–òî íåäîñòàòîê èñïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ, âñëåä çà òåì
ó÷åíèê, íàïðàâëÿÿ âíèìàíèå íà ýòîò íåäîñòàòîê, áîëåå–ìåíåå êîð-
ðåêòèðóåò åãî, íî ïðè ýòîì «âûëåçàåò» ÷òî–íèáóäü äðóãîå, èç ðàíåå
ñêîððåêòèðîâàííîãî, èëè õîðîøî ïîëó÷àâøåãîñÿ è áåç êîððåêöèè.
Îäíèì èç òàêèõ ïîî÷åðåäíî ïðîÿâëÿþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ ÿâëÿåòñÿ
ñòðàõ àäðåñíîãî îáðàùåíèÿ.

Ïîïðîáóéòå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé âûñòóïëåíèþ â ñåíàòå èíòîíà-
öèåé ïðîèçíåñòè ñëîâà: «Ñâîáîäó Ìàðêó Àíòîíèþ!» — è òàê âïëîòü
äî ïîëíîé åñòåñòâåííîñòè. Èñïîëüçóéòå òàê æå ñïèñêè ôðàç.

Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò áîëåå ñëîæíûé âàðèàíò «ðûáû»:
«âñòðå÷íàÿ ðûáà» — èìïðîâèçàöèîííàÿ (âî âñåõ îòíîøåíèÿõ) ðå÷ü,
îáðàùåííàÿ ê ïàðòíåðó, äåëàþùåìó îäíîâðåìåííî ïî îòíîøåíèþ ê
Âàì òî æå ñàìîå. Ïðè ýòîì âîçìîæåí âàðèàíò «ãîâîðåíèÿ» ïî
î÷åðåäè, è îäíîâðåìåííî.

Óñëîæíåííûé âàðèàíò «ãîâîðåíèÿ îäíîâðåìåííî» — ïàðòíåðû
ãîâîðÿò äðóã äðóãó ñëîâà, ðå÷ü êàæäîãî ñîîòíîñèòñÿ ïî ñìûñëó ñ
ðå÷üþ äðóãîãî, íî áåç ïðÿìîãî îòâåòà íà ðåïëèêó. Çàäà÷à — ñïðî-
âîöèðîâàòü ïàðòíåðà íà ïðÿìîé îòâåò.

Åùå âàðèàíò — ïàðòíåðû îáùàþòñÿ íà ïðîèçâîëüíóþ òåìó,
ïðè ýòîì ñêîð÷èâ ïðîèçâîëüíûå ôèçèîíîìèè. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
ðàññìååòñÿ âòîðûì.

Íå çàáûâàéòå èñïîëüçîâàòü ïëàñòèêó è ìèìèêó âî âðåìÿ ýòèõ
óïðàæíåíèé — âåäü, â êîíöå êîíöîâ — çàäà÷à íàó÷èòüñÿ èãðàòü, à
íå «ïðîñòî» ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå. Âïðî÷åì...
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Ôðàçû

Ýòî ÷òî–òî íåâîîáðàçèìîå!

È ýòîò äèíàìèò âçðûâàåòñÿ!

È ñúåëè... êîçëà!

ß õîòåë áû... ïîïðîñèòü ó Âàñ ïðîùåíèÿ (÷åãî óãîäíî)! Ìíå...
òðóäíî îá ýòîì ãîâîðèòü. ß... î÷åíü ñîñêó÷èëñÿ!

Äà, ÿ âèíîâàò!

Ýòî ÿ øïèîí Ãàäþêèí!

Ýòî òû øïèîí Ãàäþêèí!

Ýòî îí øïèîí Ãàäþêèí!

ß ñúåë âñþ Âàøó ìîðêîâü!

Íó, ÿ, äîïóñòèì! Òåáå ÷òî?

Íó âçÿë ïîêîïàòüñÿ, à òû ñàì õîðîø, îñòàâèë êëþ÷è ñâåðõó!
Äà! È ÿ ñâîáîäåí îò ïðåäðàññóäêîâ è áîëüøå íå ëåçü êî ìíå ñî
ñâîåé ìîðàëüþ!

Èâàíîâ, òû êîãäà ïëàí âûïîëíèøü?

Êàêàÿ óæ òóò íàøà âëàñòü, ìèëîê...

Î, Âàøå Âåëè÷åñòâî, íå åøüòå ýòó ïîãàíêó, óìîëÿþ!

Âñå ëè òàíêè íà ïîëå áîÿ? — Äà, îáà!

Çîëîòàÿ Àíòèëîïà, ïîäàðè ìíå äåíåã!

Íå åøü ìåíÿ, êðîêîäèë, ÿ òåáå ïðèãîæóñü!

Âåäü ÿ æå òâîé ñàìûé áîëüøîé äðóã!

Èøü, èíòåëëèãåíò, à åùå øëÿïó íàäåë!

Íå ìîãëè áû Âû ìåíÿ ïîöåëîâàòü?

Âû íå ñêàæåòå, êàê ïðîéòè â áèáëèîòåêó?

Ìàíèïóñåíüêè, òþ–òþ–òþñåíüêè!

Âû çíàåòå, ýòî âåäü èñêóññòâî, ýòî äàíî äàëåêî íå êàæäîìó!

Æèë áûë ó áàáóøêè ñåðåíüêèé êîçëèê...

Íàøà Ìàøà ãîðüêî ïëà÷åò...
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Ïî óëèöå õîäèëà áîëüøàÿ êðîêîäèëà...

Àêåëëà ïðîìàõíóëñÿ!..

À ìû óéäåì íà ñåâåð, à ìû óéäåì íà ñåâåð, êîãäà íàçàä âåðíåì-
ñÿ, íå áóäåò ëÿãóøîíêà è êîñòî÷åê åãî!

Ïðèâåòñòâóþ Âàñ, äîí Êàðëåîíå!

Íó ÷òî, ëåòèì, îðëû?

Ëÿãóøå÷êà, çåëåíåíüêàÿ, êâàêàåò, ñèìïàòÿãà òû ìîÿ!

Ýõ áû ìíå, ìîëîäöó, äà äóáèíóøêó!

Ñêîëüêî òåáå ìîæíî ïîâòîðÿòü?

Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî âñå êîí÷åíî?

È îíè æèëè äîëãî è ñ÷àñòëèâî...

Ïðåâîñõîäíîå, îòìåííîå ïðîñî!

È òû ñìååøü ìîë÷àòü?!

Ìû øòðîèëè, øòðîèëè, è íàêîíåö, ïîøòðîèëè!

Çèìíèé âçÿëè!

ß âûèãðàë ìèëëèîí!

ß íàøëà çàïèñêó òâîåé ëþáîâíèöû!

Ìîÿ æåíà èçìåíÿåò òåáå ñ òâîåé!

Òâîÿ æåíà èçìåíÿåò òåáå ñ ìîåé!

ß äàðþ òåáå ìàøèíó!

Èçáóøêà, èçáóøêà, ïîâåðíèñü ê ëåñó çàäîì, êî ìíå — ïåðåäîì!

ß Âàì ïîêàæó Êóçüêèíó ìàòü!

À ÷òî ýòî òû òóò äåëàåøü â òàêîå âðåìÿ?

Íó, ðàññêàæè, ìèëàÿ, êàê ëåòàëà íà Ëûñóþ ãîðó, ÷åì òàì çàíè-
ìàëàñü, ïî–ïîäðîáíåå, íå ñòåñíÿéñÿ!

ß ïîñòîþ ýòó áîëüíèöó, è ýòî áóäåò îòëè÷íàÿ áîëüíèöà, áîëüíè-
öà Âèëëè Ñòàðêà, è ÿ íå ïîçâîëþ âñÿêèì øåëüìàì ãðåòü íà íåé ðóêè!

Ïèÿâî÷êè ìîè, îáúåäåíüå!

Ïîãàíî÷êè ìîè ëþáèìûå — çàãëÿäåíüå!



73

Ïîâåðüòå ìíå — ïëàòüå îò Êàðäåíà — ýòî âåëèêîëåïíî! Ëþáî,
áðàòöû, ëþáî. Ëþáî, áðàòöû, æèòü!

Êàê ãîâîðèë îäèí ìîé çíàêîìûé — ïîêîéíèê — ÿ ñëèøêîì
ìíîãî çíàë!

ß òåáÿ ïîöåëóþ — ïîòîì — åñëè çàõî÷åøü!..

Áåç æåíùèí æèòü íåëüçÿ íà ñâåòå — íåò...

Î, ñêîëüêî íàì îòêðûòèé ÷óäíûõ...

Åñëè á ìèøêè áûëè ï÷åëêàìè...

Ñëóæèë Ãàâðèëà õëåáîïåêîì...

Ãîñïîäà, ÿ ïðèãëàñèë Âàñ, ÷òîáû ñîîáùèòü ïðåíåïðèÿòíåéøåå
èçâåñòèå — ê íàì åäåò ðåâèçîð!

ß â âîñõèùåíèè! Ìû â âîñõèùåíèè! Êîðîëåâà â âîñõèùåíèè!

Íåò íè÷åãî ïðåêðàñíåé áðûçã êèïÿùåãî ìåòàëëà!

Àõ, êàêèå öâåòî÷êè, ÷òî çà ïðåëåñòü, êàêîå î÷àðîâàíèå!

Íó âîò òû ìíå è ïîïàëñÿ!

Íó âîò è òû ìíå ïîïàëñÿ!

Ãîðáàòûé, ÿ ñêàçàë!

Áåäíûå ìîè óñèêè, áåäíûå ìîè óøêè!

ß âñåìè ïîêèíóò, ïðîïàëà Ìàëüâèíà!

À êàêàÿ ó íåå ôèãóðà!

Àõ, êàêàÿ ó Âàñ ôèãóðà, ïàëü÷èêè îáëèæåøü!

ß íå ïîíèìàþ Âàñ, ñýð! ß íå æåëàþ Âàñ ïîíèìàòü!..

Êàêîé êîøìàð — íà óëèöå æàðêî, íàðîäó ìíîãî, íà ëàïêè
íàñòóïàþò, õâîñòèê îòäàâèëè, áðþøêî ïî çåìëå âîëî÷èòñÿ!

Íó, òû äóðàê! Òû ÷òî, îáèäåëñÿ? Íó, òû êîçåë!

Äîðîãàÿ, Âû ïðåêðàñíû, Âû î÷àðîâàòåëüíû, Âû ñàìî ñîâåðøåíñòâî!

Ãîâÿäèíà, ãîâÿäèíà, ñâåæàÿ ãîâÿäèíà...

Âàøå ïîëèòè÷åñêîå êðåäî? — Âñåãäà!

Åãî Ïðåâîñõîäèòåëüñòâî ëþáèë äîìàøíèõ ïòèö, è áðàë ïîä
ïîêðîâèòåëüñòâî õîðîøåíüêèõ äåâèö…
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Ðåáÿòà, äàâàéòå æèòü äðóæíî!

Áîëèâàð íå âûäåðæèò äâîèõ!

Äæîííè, òû ñîâñåì íå èçìåíèëñÿ!

Êàêàÿ ïðåëåñòíàÿ îñåíü!

Ñèëüíûé êàðëèê, ìîãó÷èé êàðëèê, íî ëåãêèé!

Êàê ÷åñòíûé ÷åëîâåê, ÿ îáÿçàí íà íåé æåíèòüñÿ!

ß, êàæåòñÿ, âëþáèëñÿ!

Òâîå êàêîå äåëî?

Âñòàòü, ñóä èäåò!

Íó òû çäîðîâ, Áèëëåê, ëåòàòü!

Íó òû, çåëåíûé, íûðÿåøü — ÿ áàëäåþ!

Äÿäåíüêà, äîñòàíü âîðîáûøêà?! — Ìàëü÷èê, à, ìîæåò áûòü,
òåáå åùå è êëþ÷ îò êâàðòèðû, ãäå äåíüãè ëåæàò?..

Äàé ìèëëèîí! Äàé ìèëëèîí! Äàé ìèëëèîí!

Ìàìà ìèà, ñêîëüêî ðàç ìîæíî ïîâòîðÿòü, íå åøü íà íî÷ü ñâå-
æèõ ïîìèäîð!

Âû õîòèòå ñïðîñèòü, êåì áûë äî ðåâîëþöèè Ìèõàèë Ñàìóýëå-
âè÷ Ïàíèêîâñêèé? ß ñêàæó Âàì, Øóðà! Äî ðåâîëþöèè Ìèõàèë
Ñàìóýëåâè÷ Ïàíèêîâñêèé áûë ñëåïûì!

Ïàíèêîâñêèé, áðîñüòå ïòèöó!

Äðóçüÿ, ïðåêðàñåí íàø ñîþç!..

Âû... ïîäëåö!

Íó î÷åíü áîëüøàÿ ðûáà...

Ïîòðÿñàþùèé, ïðîñòî ïîòðÿñàþùèé ôèëüì!

Ìÿó...

Ñâîáîäó Ìàðêó Àíòîíèþ!

Òîâàðèùè, ÿ íè â ÷åì íå âèíîâàò!

Âîçìîæíî, ÿ â ÷åì–òî áûë íå ïðàâ. Íó, èçâèíè!

Ýòî òû? Íå æäàë òåáÿ ÿ!
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Ìîé ìèëûé, î÷àðîâàòåëüíûé êîðíåò!

Ìîÿ ìàøèíà ðàçáèëàñü. Çäðàâñòâóé, Âèííè!

ß ñèëüíûé! ß âñå ìîãó! Ìíå âñå ìîæíî! ß íè÷åãî íå áîþñü!

ß ìàëåíüêèé. ß ñëàáûé. ß æèòü õî÷ó!..

Àðèñòàðõ, ïîãîâîðè ñ òàìîæíåé! — Òàìîæíÿ äàåò äîáðî!

Âñå äîëæíî áûòü ñèììåòðè÷íî è îäíîîáðàçíåíüêî...

Ðàçâèòèå ïëàñòèêè è ìèìèêè

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíåíèÿõ ìû, â îñíîâ-
íîì, ãîâîðèëè î ðå÷è — î ãîëîñå è èíòîíàöèÿõ, ìû èñïîëüçîâàëè
äëÿ òðåíèðîâêè ñëîâà — òåì íå ìåíåå, ìû ïîäðàçóìåâàåì è «ïîä-
êëþ÷åíèå» ìèìèêè, æåñòîâ è ïëàñòèêè — «â ðàìêàõ» òåõ æå ñàìûõ
óïðàæíåíèé.

Áîëåå òîãî, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ýòîò êóðñ ìîæåò áûòü ïîñòðî-
åí, â îñíîâíîì, íà ïëàñòèêå.

Ó÷åíèê «îòûãðûâàåò» òó èëè èíóþ ôðàçó, è åñëè îí ñïðàâëÿ-
åòñÿ — ðåæèññåð äàåò çàäàíèå «ïîäêëþ÷èòü» äðóãèå âûðàçèòåëü-
íûå ñðåäñòâà.

Ïðè ýòîì êàê áû ïîÿâëÿåòñÿ ðÿä «íîâûõ ïàðàìåòðîâ» — ïàðà-
ìåòðû èãðû, î êîòîðûõ ìû óæå ãîâîðèëè, íî îòíåñåííûå ê êîíêðåò-
íûì âûðàçèòåëüíûì ñðåäñòâàì, è ýòè ïàðàìåòðû ìîãóò êîððåêòèðî-
âàòüñÿ âåäóùèì.

Çàäà÷à âåäóùåãî — ïîìî÷ü ó÷åíèêàì îñâîèòü èõ âîçìîæíîñ-
òè. ...Âîçìîæíà ñèòóàöèÿ, êîãäà ó ó÷åíèêà ðåäóöèðîâàíà ìèìèêà,
èëè æåñòèêóëÿöèÿ (îñîáåííî ÷åòêî ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íà çàäà-
íèè, òðåáóþùåì «ñòðàñòíîñòè» èëè «âîëüòàæà»), â ýòîì ñëó÷àå îïûò-
íûé âåäóùèé ìîæåò çàìåòèòü, ÷òî «ó ó÷åíèêà êàêàÿ–òî «íåæèâàÿ»
ìèìèêà». Ñîîáùèâ åìó ýòî è íàïóãàâ äî ïîëóñìåðòè, âñëåä çà ýòèì,
âåäóùèé, âåðîÿòíî ïðåäëîæèò «óâåëè÷èòü àìïëèòóäó ìèìèêè», çà-
òåì, ïîñëå íåêîòîðûõ ðàçìûøëåíèé íàä ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè,
îí, âîçìîæíî, âíîâü ïðåäëîæèò óìåíüøèòü àìïëèòóäó è óâåëè÷èòü
äåòàëüíîñòü («ëèöîì äâèãàé ïîñëàáåå, íî — ðàçíîîáðàçíåå»).
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Ïîñëå òîãî, êàê «îñâîåíû» ïàðàìåòðû èãðû, äàëüíåéøàÿ ðàáîòà
íàïðàâëåíà íà òî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñâîáîäó ïîëüçîâàíèÿ ñâîèìè
âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, ðàçâèòü èíòóèöèþ, è «ïîäñîåäèíèòü»
åå âîçìîæíîñòè ê ïðàêòèêå.

À äëÿ íà÷àëà ïîëåçíî è ñòèøîê «íà ëþäÿõ» ïðî÷åñòü, åùå áåç
îñâîåíèÿ ïðåìóäðîñòåé âðîäå «òåìïî–ðèòìà».

Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé ñâîáîäû è êîîðäèíàöèè

Äëÿ ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé ñâîáîäû è êîîðäèíàöèè, à òàê æå
÷óâñòâà ïàðòíåðà, õîðîøî ïîäõîäÿò ñîâðåìåííûå òàíöû, íàïðèìåð
õàñòë çàìå÷àòåëüíûé òàíåö, ó÷èò «÷óâñòâîâàòü» ïàðòíåðà (è â ïëà-
íå ÷óâñòâåííîé èíòóèöèè, è â ïëàíå èíòóèöèè äâèæåíèÿ).

Ðîê–í–ðîëë — òîæå çàìå÷àòåëüíûé òàíåö. Åñëè åùå âî âðåìÿ
òàíöà áûòü ñïîñîáíûì îáìåíÿòüñÿ ïàðîé îñòðîóìíûõ øóòîê (íåñìîò-
ðÿ íà âñå ýòè «ñêèï–áàë–÷åéí÷æè»), òî ýòî âåëèêîëåïíî, âåëèêîëåïíî.

«Áðåéê–äýíñ» — ïðåêðàñíî ñïîñîáñòâóåò òî÷íîìó îùóùåíèþ
ñâîåãî òåëà, òàê êàê ïðåäóñìàòðèâàåò «íåçàâèñèìûå äâèæåíèÿ» —
ðóêàìè, íîãàìè è êîðïóñîì, è äàæå îòäåëüíûìè ñóñòàâàìè. Ïðåèìó-
ùåñòâî «áðåéê–äåíñà», êàê òðåíèðîâî÷íîãî ñðåäñòâà â òîì, ÷òî îí
ó÷èò äâèãàòüñÿ íåîáû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà ñïîñîáîì (îñîáåííî, íà
ìîé âçãëÿä, ýòî îòíîñèòñÿ ê ñòèëÿì «ïëàñòèê» è «ðîáîò») — è êàê
áû «îñâåæàåò âîñïðèÿòèå» ñâîåãî òåëà íåîáõîäèìîñòüþ ïîä÷åðê-
íóòî–ñîçíàòåëüíîé êîîðäèíàöèè äâèæåíèé.

Ñîîòâåòñòâåííî, ïîñêîëüêó äåéñòâóåò «ïðàâèëî ïñèõîäðàìû»
— Âû îñâîáîæäàåòåñü îò òîãî, ÷òî ìîæåòå ñîçíàòåëüíî ñûãðàòü —
ìû ðåêîìåíäóåì íàó÷èòüñÿ ñîçíàòåëüíî äâèãàòüñÿ ñêîâàííî è «çà-
æàòî», âîñïðîèçâîäÿ ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå ó Âàñ èëè ïîäñìîò-
ðåííûå ó äðóãèõ ëþäåé íåäîñòàòêè ïëàñòèêè. Òàê, íåïëîõî ïîòàí-
öåâàòü, êàê «íåðâè÷åñêèé þíîøà â ïåðâóþ áðà÷íóþ íî÷ü».

Îáó÷àÿñü òàíöó, âàæíî:

1. Ñíà÷àëà îâëàäåòü òåõíèêîé. Ýòîìó ìîæåò ïîìåøàòü, åñëè
Âû ïðåæäåâðåìåííî ïîãðóçèòåñü â óäîâîëüñòâèå îòòîãî,
÷òî Âû «óæå òàíöóåòå».

2. Íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò òàíöà, à íå òÿæêî
ðàáîòàòü.

(…Íåñêîëüêî ïðîòèâîðå÷èâî, íå ïðàâäà ëè?)
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Òðåíèðîâêà îðãàíè÷íîñòè

Ïîíÿòèå «îðãàíèêà», «îðãàíè÷íîñòü äåéñòâèé» áëèçêî ïî çíà÷å-
íèþ ê «åñòåñòâåííîñòè» è ê «àäåêâàòíîñòè ñèòóàöèè». Äëÿ âûðàáîò-
êè óìåíèÿ áûñòðî ïîíèìàòü è ðåàãèðîâàòü àäåêâàòíî — ìîæíî ðåêî-
ìåíäîâàòü, êðîìå ïàðíûõ èìïðîâèçàöèîííûõ òàíöåâ, ñëåäóþùåå
óïðàæíåíèå:

ïàðòíåð îáðàùàåòñÿ ê äðóãîìó ñ ðåïëèêîé, êîíòåêñò
êîòîðîé äðóãîìó íå èçâåñòåí, íî äîëæåí áûòü ïîíÿòåí
ïî èíòîíàöèè ðåïëèêè. Íàïðèìåð, îäèí æóðèò äðóãîãî
çà íåêèé ïîñòóïîê, äðóãîé îïðàâäûâàåòñÿ, íà õîäó «ëîâÿ»
ñèòóàöèþ. Ïðè ýòîì íåïëîõî, åñëè èç «ïðÿìîãî òåê-
ñòà» íèêàê íå ñëåäóåò ïîäòåêñò.

Óïðàæíåíèÿ òàêîãî òèïà ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ òðåíèðîâêè
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ, ñòèëåé èãðû, ñòåðåîòèïîâ, òèïàæåé.

Îñîáåííî çàìåòíà ñòåïåíü îðãàíèêè, è ñòåïåíü ñïîñîáíîñòè ê
óïðàâëåíèþ îðãàíèêîé (êòî êàê ïðîäâèíóëñÿ) — ìîæåò áûòü íà
«õàðàêòåðíûõ» òèïàæàõ, äàëåêèõ îò ëè÷íîñòè àêòåðà.

Óïðàæíåíèå: ïàðòíåðû ïðèñâàèâàþò ñåáå ïî «òèïàæó» è îá-
ùàþòñÿ îò ëèöà ýòèõ òèïàæåé, íà áàçå ðåàëüíîé, âûäóìàííîé, êðàäå-
íîé èëè ñèþìèíóòíî ïðèäóìûâàåìîé ñèòóàöèè.

«Èíòîíàöèîííûé àíàëèç è ñèíòåç»
(àíàëèç è ñèíòåç ñîäåðæàíèÿ òðàíñàêöèè)

Çàäà÷à óïðàæíåíèé ïî èíòîíàöèîííîìó àíàëèçó — íàó÷èòü ïî-
íèìàòü, ôîðìóëèðîâàòü è îïèñûâàòü — ÷òî æå èìåííî áûëî «ñêàçà-
íî» — ïðè ýòîì íå çàáûâàÿ, ÷òî ñêàçàòü ìîæíî è æåñòîì è ãðèìàñîé.

Óïðàæíåíèÿ

1. Ó÷åíèêó ïðåäëàãàåòñÿ ïðîàíàëèçèðîâàòü ïîäòåêñò (êîí-
òåêñò) ñêàçàííîé äðóãèì ÷åëîâåêîì ôðàçû (âàðèàíò — «ñêà-
çàííîé» ïàíòîìèìè÷åñêè). Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà äîâîëüíî ñëîæíàÿ ñìåñü èíòîíàöèé, íàïðèìåð —
«íå÷òî» ñ ýòàêîé èíòîíàöèåé: è ÿâíàÿ ëåñòü, è ñêðûòàÿ
óãðîçà, è óñòàëîñòü îò ñîáåñåäíèêà, è ÷åðò–òå ÷òî åùå.
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2. Êàêîé ñèòóàöèè ìîãëà áû ñîîòâåòñòâîâàòü ýòà èíòîíàöèÿ,
ãäå ýòî áûëî áû «íà ìåñòå».

3. Ïîâòîðèòü êàê ìîæíî òî÷íåå èíòîíàöèþ, çàäàííóþ äðóãèì
ó÷åíèêîì:

• ïðåäâàðèòåëüíî âñëóõ ðàçëîæèâ åå íà «ñîñòàâíûå ÷àñòè»;
• íå ðàñêëàäûâàÿ, «íà èíòóèöèè», áûñòðî.

4. Ïðîèçíåñòè ðåïëèêó (âîçìîæíî — òó æå ñàìóþ) — ñ ïðî-
òèâîïîëîæíîé èíòîíàöèåé:

• ïî âñåì «ñîñòàâëÿþùèì»;
• ïî íåêîòîðûì èç íèõ.

Â ðàìêàõ ýòîãî óïðàæíåíèÿ ïðàâèëüíî îòíîñèòñÿ ê «ýìî-
öèîíàëüíûì ñîñòàâëÿþùèì» — êàê ê ïàðàìåòðàì — ìåíÿòü èõ.

Â êà÷åñòâå ðåïëèê ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ôðàçàìè èç ñïèñêà
ôðàç è èíòîíàöèé, ïðèâåäåííîãî ðàíåå.

5. Çàðàíåå ñîñòàâëÿåòñÿ «êàðòà» èíòîíàöèé äëÿ ðåïëèêè, èëè
íàáîðà ðåïëèê — ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ, íàáîð «âëîæåíèé»
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü òåì èëè èíûì ñëîâàì ðåïëèêè.

Ïîïðîáóåì ñìåøàòü â îäíîé ðåïëèêå ïîäòåêñò èç íåñêîëüêèõ
ñîñòàâëÿþùèõ, ñêàæåì — ðàäîñòü, óäèâëåíèå è ñòðàõ...

Â ñëó÷àå, åñëè Âû íàó÷èòåñü îñîçíàííî àíàëèçèðîâàòü ñìûñëî-
âûå âëîæåíèÿ, èñïîëüçóåìûå ëþäüìè â ðàìêàõ îáûäåííîãî îáùå-
íèÿ, è íàó÷èòåñü ïðèíèìàòü — èëè îòâåðãàòü «êîìïëåìåíòàðíûå»
äîïîëíåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òåì «èãðàì» (â Á¸ðíîâñêîì ñìûñëå),
â êîòîðûå ýòè ëþäè èãðàþò — êàê ìèíèìóì, ýòî ìîæåò Âàì ïî-
ìî÷ü ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ, è, â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ óïðàâëÿòü èìè — êàê îòíîøåíèÿìè, òàê è ëþäüìè.
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Ïîñòàíîâêà ãîëîñà è ðå÷è

Ñóùåñòâóþò çàìå÷àòåëüíûå êîìïåòåíòíûå ðóêîâîäñòâà ïî èçó-
÷åíèþ ñöåíè÷åñêîé ðå÷è (ñîáñòâåííî, ìíå íå ïîïàäàëîñü ïëîõèõ)
— ðåêîìåíäóåì èõ ÷èòàòåëþ.

Ãîëîñ

Êîíñòàíòèí Ñåðãååâè÷ Ñòàíèñëàâñêèé ðåêîìåíäîâàë «ìû÷àòü»
ñ çàêðûòûì ðòîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäáèðàòü òåìáð è ðåçîíàíñ
ãîëîñà. Ìû äîïîëíèì ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ñîâåò åùå è òåì, ÷òî
«ìû÷àòü» ñ çàêðûòûì ðòîì ìîæíî íå òîëüêî íà âûäîõå, íî è íà
âäîõå — òðåíèðîâêà óìåíèÿ óïðàâëÿòü ãîëîñîâûìè ñâÿçêàìè. Êðîìå
òîãî, ÷òîáû îñâîèòüñÿ ñ íàéäåííûì ïðè «ìû÷àíèè» òåìáðîì, ïîïðî-
áóéòå îòêðûâàòü ðîò, «ïðîäîëæàÿ ìû÷àíèå» (ïðè ýòîì, ðàçóìååòñÿ,
çâóê ñòàíåò èíûì), à çàòåì, ñ íàéäåííûì òàêèì îáðàçîì òåìáðîì,
ïðîèçíîñèòü ñëîâà.

Çàìå÷àòåëüíîå óïðàæíåíèå51  — ïðîèçíîñèòü ðåçêèé (ðåçêî îá-
ðûâàþùèéñÿ) ñëîã «ïà», ïðè÷åì òàê, ÷òîáû îáðûâàòü çâóê íàñòîëü-
êî ðåçêî, ÷òîáû áûòü â ñîñòîÿíèè óñëûøàòü ýõî ñâîåãî ãîëîñà,
îòðàæåííîå îò ñòåí è ïîòîëêà. Ýòî óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò êîíòðîëü
äûõàòåëüíûõ ìûøö (ñâÿçîê). Åñëè Âû, êîîðäèíèðóÿ äûõàòåëüíûå
ìûøöû è ãîëîñîâûå îðãàíû, äîáüåòåñü ïîëîæåíèÿ, êîãäà íåáîëü-
øèì óâåëè÷åíèåì óñèëèé ñìîæåòå äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ãðîìêîñòè, ïðè âîçìîæíîñòè ñâîáîäíûõ òåìáðîâûõ âàðèàöèé è
îáùåì «óäîáñòâå» — ýòî áóäåò «áëèçêî ê òîìó, ÷òî íóæíî»...

Äèêöèÿ

Íåïëîõî óìåòü ðàçãîâàðèâàòü ðàçáîð÷èâî è ÷åòêî. Êðîìå èç-
âåñòíûõ óïðàæíåíèé (âêëþ÷àÿ ñêîðîãîâîðêè52 , ãåêçàìåòðû — ñìîòðè
ó÷åáíèêè), ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùåå óïðàæíåíèå — íàó÷èòüñÿ ïðîèç-
íîñèòü áûñòðî ñëîâî:

 áãääãäòìèíãääòòîíãääò

(ýòî ñëîâî — ïåðåäåëàííîå «áàäìèíòîí»).

51 Ýòî óïðàæíåíèå èñïîëüçîâàë â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå Ì. Ñàôàðîâ, àêòåð,
ðåæèññåð è òåàòðàëüíûé ïåäàãîã, ïîëüçóþñü ñëó÷àåì âûðàçèòü åìó èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü.

52 «Êàðë ó Êëàðû óêðàë êîðàëëû...», «Íà äâîðå òðàâà...», è ïðî÷åå
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Äîïîëíèòåëüíûå ñîâåòû è óïðàæíåíèÿ

Âíèìàíèå

Âàæíûå àñïåêòû — ñïîñîáíîñòü ñîñðåäîòî÷åíèÿ íà îäíîì ïðåä-
ìåòå, íå îòâëåêàÿñü, è âíèìàòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ åãî; âàæíà ïà-
ìÿòü, ñïîñîáíîñòü çàïîìíèòü è ìûñëåííî âîñïðîèçâåñòè ñèòóàöèþ
è «ìíîãî–êîíòðîëëåðíîñòü» âíèìàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìà-
åò îäíîâðåìåííî ðÿä îáúåêòîâ è îáñòîÿòåëüñòâ, è ñïîñîáåí âåñòè
ñåáÿ, ó÷èòûâàÿ âåñü íàáîð, è ïðè ýòîì æåëàòåëüíî óìåíèå áûñòðî
ïîíèìàòü ñèòóàöèþ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåé, õîòÿ áû ðåçóëüòàòîì
äâèæåíèÿ áûëè è íåòîðîïëèâûå äåéñòâèÿ.

Îñîáåííî âàæíî óìåíèå ñîáðàòüñÿ â ñòðåññîðíîé ñèòóàöèè.
Ïðè òðåíèðîâêàõ îáñòàíîâêó ñòðåññà ìîæåò ñîçäàâàòü ôàêò çàâè-
ñèìîñòè îò äåéñòâèÿ âñåé ãðóïïû, íàïðèìåð, ïðè èãðå â «òðîå÷êó»
ïîñëå ÷üåé–òî îøèáêè âñÿ èãðà íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà.

Äîïîëíèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå

«Õëîïóøêà» — Ýëåìåíò ðóññêèõ íàðîäíûõ òàíöåâ — íå÷òî
âðîäå ÷å÷åòêè ðóêàìè. Ýòîò ýëåìåíò îáû÷íî çíàêîì ïî «Öûãà-
íî÷êå».

«Ãîðñòü — ëàäîíü»: ñîåäèíèòü êîí÷èêè ïðÿìûõ âûòÿíóòûõ
ïàëüöåâ â ùåïîòü è ïðèëîæèòü ê òàêîé æå ùåïîòè äðóãîé ðóêè,
çàòåì îäíó ðóêó ðàñêðûòü è ïðèëîæèòü îñòàâøóþñÿ ùåïîòü ê ëà-
äîíè, çàòåì ñíîâà äâà «êëþâà», çàòåì «êëþâ» — ëàäîíü — äðóãàÿ
èëè òà æå, â çàäàííîì òåìïå, êàê ïîäñêàæåò ôàíòàçèÿ èëè êàê
ñêàæåò âåäóùèé.
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Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ðàñêîâàííîñòè

«Ñêîð÷èòü ìîðäó» è «ïîîáùàòüñÿ» (ñì. ñåðèþ «Äóðàêè»).

Âàðèàíò — â ñâîáîäíîé èìïðîâèçàöèè («Ðûáå»).

Ïîïëàêàòü.

Ïîñìåÿòüñÿ.

Ïðîîðàòü íå÷òî ãðîçíîå.

Ïðîîðàòü íå÷òî æàëîñòëèâîå.

Ïîñêóëèòü.

Ïîðû÷àòü.

«Áîëüøàÿ Ñîáàêà è Ìàëåíüêàÿ»

Îïèñàíèå óïðàæíåíèÿ — ó÷åíèêè ðàçáèâàþòñÿ ïî ïàðàì, è
«îáëàèâàþò» äðóã äðóãà. Ïðè ýòîì îäèí èç ïàðû ëàåò, êàê áîëüøàÿ
ãðîçíàÿ ñîáàêà, à äðóãîé — êàê ìîñüêà. Ïîòîì ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ïðîèçíåñòè ñ ìàêñèìàëüíûì ÷óâñòâîì ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-
ñòâà: — «ß — Äîáåðìàí Ïèí÷åð!..».

Ïî î÷åðåäè ïðîèçíîñèòü ôðàçó (ñîðåâíîâàíèå — êòî óäà÷íåå)
— «Ìàèíüêèå Êóôûòüêè, Êîçÿâûå Êàðóôûòüêè, Áèç¸í...»53

Ñïåòü ïåñåíêó. Íàïðèìåð, ïåñåíêó Êðîêîäèëà Ãåíû, èëè ÷òî–
íèáóäü ðåâîëþöèîííîå.

Ïðî÷åñòü ñ ðàçíîîáðàçíûìè èíòîíàöèÿìè ñòèõîòâîðåíèå «Ó
ïîïà áûëà ñîáàêà...»54  — íàñûùàÿ ðàçëè÷íûìè èíòîíàöèÿìè, ïîä-
÷åðêèâàÿ êîìèçì, òðàãèçì, ñàðêàçì ñèòóàöèè, îò ëèöà õîðîøåãî ÷å-
ëîâåêà, ïëîõîãî, äîáðîãî ôèëîñîôà, çëîãî êîëäóíà (âåäüìû èç «Ìàê-
áåòà» — ñì. Â. Øåêñïèð, «Ìàêáåò»)

×èòàåò ëèáî êàæäûé ïî êðóãó âñ¸, ëèáî êàæäûé — ïî ñòðîôå,
ñ îäíîé èëè ðàçíûìè èíòîíàöèÿìè, è òàê è ñÿê.

53 Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì ïîáëàãîäàðèòü çà ýòó ôðàçó Â. Íèòî÷êèíà.
54 Ïðèâîäèì òåêñò ýòîãî ñòèõîòâîðåíèÿ:

Ó ïîïà áûëà ñîáàêà,/Îí åå ëþáèë./Îíà ñúåëà êóñîê ìÿñà — / Îí åå óáèë./
Óáèë, è çàêîïàë. / È íàäïèñü íàïèñàë: / — Ó ïîïà áûëà ñîáàêà... (äàëåå
ïîâòîð, è òàê ïî êðóãó).
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ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ

Íàóêà è èñêóññòâî

Ïðèíöèï, êîòîðûì ìû ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðè ñîçäàíèè ñèñòå-
ìû êàòåãîðèé àðòèñòèçìà («íàóêè èãðàòü ðîëü»), òàêîâ: ìû ïîä-
ðàçäåëÿåì ñöåíè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå àêòåðà («èãðó») íà:

1. òî, ÷òî äåëàåò (÷åì óïðàâëÿåò) àêòåð, ñîçäàâàÿ îáðàç;

2. òî, ÷òî ñîâåðøàåò è èñïûòûâàåò îáðàç, ñîçäàâàåìûé àêòå-
ðîì, íî íå àêòåð. Îïðåäåëÿÿ ïîíÿòèÿ è òåðìèíû, ìû ñòàðà-
ëèñü äîáèòüñÿ ïî–âîçìîæíîñòè îäíîçíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ
òîãî, ÷òî ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîä ëþáûì êîíêðåòíûì ñëîâîì,
ïðè ýòîì àïåëëèðóÿ íå ñòîëüêî ê ôîðìàëüíîé òî÷íîñòè,
ñêîëüêî ê àññîöèàöèÿì ñ æèçíüþ è ê âîîáðàæåíèþ.

Äàííàÿ ñèñòåìà êàòåãîðèé — â ïëàíå òåàòðà è êèíî — ýòî
ïîïûòêà ðàçðåøèòü êîíôëèêò ìåæäó ðåæèññåðîì è àêòåðîì, çàäàþ-
ùèì åìó âîïðîñ: «Áàðèí, ÷¸ òå íàäî? Òû ïîïðîñòó ñêàæè!»

Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò îòêàçà îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà
ðîëè, åå îáñòîÿòåëüñòâ (òàê íàçûâàåìûõ, «ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ»). Íî äåëî â òîì, ÷òî âàðèàíòîâ âîïëîùåíèÿ ðîëè âîçìîæ-
íî ìíîæåñòâî, ðåæèññåðó æå æåëàòåëüíî íå÷òî êîíêðåòíîå, è îí
âåñüìà ÷àñòî íå ìîæåò îáúÿñíèòü, ÷òî. Ñëîæíîñòü âçàèìîïîíè-
ìàíèÿ, ñëîæíîñòü òî÷íîãî îïèñàíèÿ. Ðåæèññåð ãîâîðèò íà ñâîåì
ÿçûêå, äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà òå æå ñëîâà âûçûâàþò èíûå àññîöèà-
öèè (÷òî áûâàåò ÷àñòî), à ó ðåæèññåðà — âèäåíèå, à åãî íå ïîíèìà-
þò. Òàê êàê ÿçûê ðàçíûé. ×òîáû ÿçûê áûë îáùèé, íàäî, ÷òîáû
îäèíàêîâûå ñëîâà èìåëè îäèíàêîâûé ñìûñë, à ÷òîáû íà íåì ìîæíî
ðàçãîâàðèâàòü íà èíòåðåñóþùóþ òåìó, íàäî, ÷òîáû â ýòîì ÿçûêå
áûëè ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâà. Âûñòðîèòü òàêîé ÿçûê è áûëî íà-
øåé çàäà÷åé, â òîì ÷èñëå.

«Ñðåäñòâàìè ïðîèçâîäñòâà» àêòåðà ÿâëÿåòñÿ åãî òåëî, åãî ãî-
ëîñ, è óìåíèå óïðàâëÿòüñÿ ñ íèìè, ÷åì ðàçíîîáðàçíåå — òåì ëó÷øå.
Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïðîöåññ îáó÷åíèÿ àêòåðà — íàó÷èòü åãî
óïðàâëÿòü ñâîèìè âûðàçèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè ðàçíûìè ñïîñîáà-
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ìè. Ïðàâäà, èíîãäà ïðåïîäàâàòåëþ «õâàòàåò», åñëè îí êàêèì–òî
÷óäîì äîáèëñÿ îò ñòóäåíòà îäíîé ÿðêîé êðàñêè — è åñëè ýòî
ïðîèçîøëî, ïðåïîäàâàòåëü ãîâîðèò, ÷òî ýòî — «àìïëóà», è áîëåå
èëè ìåíåå îáðåêàåò òåì ñàìûì àêòåðà íà îäíîïëàíîâûå ðîëè.

Ýòî ìîæåò áûòü ïðîäèêòîâàíî ðåàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
òðóäíîñòÿìè ñòóäåíòà — ÷òî íå ñíèìàåò ñ ïðåïîäàâàòåëÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè çà îòíîñèòåëüíóþ íåêîìïåòåíòíîñòü, çàêëþ÷àþùóþñÿ â
íåóìåíèè ïîìî÷ü ó÷åíèêó.

Ýòî ïðîáëåìà ñîïðÿæåíà è ñ ïðîáëåìîé îáùåãî ÿçûêà, è ñ
îòíîñèòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãðàìîòíîñòüþ, îòñóòñòâèåì ïî-
íèìàíèÿ ïðèðîäû òðóäíîñòåé, è ìåòîäîâ ïîìîùè. Ñîîòâåòñòâåííî,
ïðåäëàãàåòñÿ àíàëèç ïðèðîäû «ñòàíäàðòíûõ», ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòî-
ðà, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ÷åëîâåêà, æåëàþùåãî îâëàäåòü óìåíè-
åì èãðàòü ðîëü — â æèçíè èëè íà ñöåíå, æåëàþùåãî âûðàáîòàòü â
ñåáå àðòèñòèçì. Ïðåäëàãàåì êîëëåêöèþ ìåòîäîâ ðåøåíèÿ òàêèõ
ïðîáëåì. Ïðèòîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ó ýòèõ ìåòîäîâ åñòü âàæ-
íîå äîñòîèíñòâî — ýòî ìåòîäû ñàìîïîìîùè.

Ïîäëèííîå ïåðåæèâàíèå è èçîáðàæåíèå (ïðåäñòàâëåíèå)

Äîïóñòèì, «ðîëü», òî åñòü ÷åëîâåê, êîòîðîãî èãðàþò, ÷óâñòâóåò
æóòêèå ìóêè, è íàêîíåö óìèðàåò. Äîëæåí ëè àêòåð ýòî «ïîäëèííî
ïåðåæèâàòü», âêëþ÷àÿ ëåòàëüíûé èñõîä è ïîñëåäóþùóþ, â àíòðàêòå,
äîïóñòèì, èëè ïåðåä ïîêëîíîì, ïîïûòêó ðåàíèìàöèè?

Ïîäîéäåì «ñ äðóãîãî êîíöà». Èãðà àêòåðñêàÿ, íåñìîòðÿ íè íà
÷òî, äåëî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå äîáðîâîëüíîå. Â æèçíè ÷åëîâåê
ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü ìíîãèõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ïîðîé òîò æå ñàìûé
÷åëîâåê ñðàâíèòåëüíî äîáðîâîëüíî èãðàåò íà ñöåíå. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ñöåíà íå òîæäåñòâåííà æèçíè — äëÿ íåãî.

Èíà÷å ìû ïîëó÷èì «îäíîðàçîâûõ», â ïðåäåëüíîì ñëó÷àå, àêòå-
ðîâ. Âðÿä ëè ýòî ìîæíî íàçâàòü çäîðîâîé ïðàêòèêîé. «Æèâûå
ñëåçû», «íàñòîÿùàÿ èñòåðèêà», «ïîäëèííàÿ ñìåðòü» — ãäå–òî ïîñå-
ðåäèíå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî òàêèìè âåùàìè íå èãðàþò.

Ìû ïðåäëàãàåì ïîíèìàòü àêòåðñêóþ èãðó — êàê èãðó. Ñ ëþ-
áîé íåîáõîäèìîé ñòåïåíüþ èçîùðåííîñòè ýòîé èãðû.
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Îòíîñèòåëüíûì èñêëþ÷åíèåì èç ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîäðàìà
— èñêëþ÷åíèåì, âåñüìà ïîäòâåðæäàþùèì íàøè âçãëÿäû, èáî òàì
÷åëîâåê ïåðåæèâàåò, ÷òîáû íå ïåðåæèâàòü ýòîãî âïðåäü.55

55 Èíà÷å ãîâîðÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîöåññ äåñåíçèòàöèè (äåñåíñáèëèçàöèè),
ñì. — Ñêèííåð Á., Êèïåð Ä.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ I

Ôèëîñîôèÿ «Ïåðôîðìåíñ»

«Ïåðôîðìåíñ» — Ïðåäñòàâëåíèå, Ñïåêòàêëü, Èãðà.

Ïðîÿâëåíèå æèçíè, òî, ÷òî äåëàåòñÿ, ÷òîáû äåëàòü, Ñàìîöåí-
íîñòü. Èãðà. Äåòè èãðàþò, ÷òîáû èãðàòü.

Èãðà ìîæåò áûòü âñåðüåç è «ïîíàðîøêó».

Ïðèçíàêè èãðû — ñàìîöåííîñòü ïðîöåññà, è ñîçíàíèå «ðàñòîæ-
äåñòâëåííîñòè» ñ èãðîé — èíà÷å èãðà ñòàíîâèòñÿ — ïàòîëîãèåé,
ðàáîòîé, ÷åì óãîäíî èíûì. Ïîëüçà — íå ïðîòèâîðå÷èò èãðå, õîòÿ è
íå âñåãäà âïðÿìóþ ñîïðîâîæäàåò åå. Ñåêñ (êàê ÿ åãî ïîíèìàþ) —
èãðà (êàê ÿ åå ïîíèìàþ íà äàííîì ýòàïå). Øóòêà — èãðà. Ñîá-
ñòâåííî, èãðà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ — òî åñòü ñàìîöåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü — åñòü «ñîëü» æèçíè («èíà÷å íå èíòåðåñíî») — ïî êðàéíåé
ìåðå, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ òî, ÷òî ìîæíî îòíåñòè ê «ñîëè» — ìîæíî
îòíåñòè è ê èãðå.

×àñòíûé ñëó÷àé èãðû — àêòåðñêàÿ èãðà, ïðåäñòàâëåíèå, ïåð-
ôîðìåíñ, âêëþ÷àÿ Èãðó â æèçíè, âêëþ÷àÿ ïðîÿâëåíèÿ àðòèñòèçìà.
Èãðà — îäèí èç ñïîñîáîâ áûòü ñ÷àñòëèâûì.

Òàêèì îáðàçîì, îäèí èç ñïîñîáîâ áûòü ñ÷àñòëèâûì — èãðàòü.

(Ýòî áûë îñíîâíîé òåçèñ.)

Àíòèïîäàìè èãðû ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ è áîëü.

Âñå, ÷òî íå åñòü èãðà — åñòü ñòðàõ è áîëü.

Íåîáõîäèìîñòü — êîãäà ÷åëîâåê äåëàåò íå÷òî, ÷òî «ñàìî–
ïî–ñåáå íå èíòåðåñíî», à åñòü ñðåäñòâî óäîâëåòâîðèòü íåêóþ íóæäó
— òàê êàê «èíà÷å áóäåò õóæå» — åñòü ñòðàõ è áîëü — õîòÿ áû,
êàê èõ àêöèäåíöèÿ (ñëåäñòâèå). Êîãäà ñòðàøíî è áîëüíî — íå
äî øóòîê.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíòèïîäîì ñòðàõó è áîëè ÿâëÿåòñÿ èãðà.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ II

Ïðèò÷à î ìàñòåðå ÷àéíîé öåðåìîíèè*

...Äàâíûì–äàâíî, â ñðåäíåâåêîâîé ßïîíèè æèë íåêèé Ìàñòåð
×àéíîé Öåðåìîíèè. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ÷àéíàÿ öåðåìîíèÿ — ýòî
äðåâíèé è ñëîæíûé ðèòóàë, è ñóùåñòâóþò ðàíãè, êîòîðûìè îöåíè-
âàåòñÿ âëàäåíèå Ðèòóàëîì ×àéíîé Öåðåìîíèè.

Òàê âîò, Ìàñòåð, î êîòîðîì ìû ãîâîðèì, áûë î÷åíü õîðîøèì
Ìàñòåðîì, è ïðîâîäèë ðèòóàë òàê, ÷òî âñå â åãî äåéñòâèÿõ áûëî ê
ìåñòó — íè÷òî íå óïóùåíî, è íåò íè îäíîãî ëèøíåãî ýëåìåíòà —
òàê Ïðèðîäà ñîçäàåò öâåòû è ãîðû...

Ìàñòåð áûë ïîääàííûì ÿïîíñêîãî äâîðÿíèíà, ñàìóðàÿ. Ñàìó-
ðàé î÷åíü öåíèë ñâîåãî âàññàëà çà åãî èñêóññòâî è ïðåäàííîñòü
ðîäó, è, â çíàê âûñîêîãî ðàñïîëîæåíèÿ è äîâåðèÿ, ïîçâîëÿë íà
ïðàçäíèê íàäåâàòü îñîáóþ îäåæäó, ñâèäåòåëüñòâîâàâøóþ î ïðè-
íàäëåæíîñòè ê ôàìèëèè è ðîäó ñàìóðàÿ.

È âîò îäíàæäû íà ïðàçäíèêå, êîãäà Ìàñòåð ×àéíîé Öåðåìîíèè
áûë îäåò â öâåòà ñâîåãî ãîñïîäèíà, ê íåìó ïðèñòàëè êàêèå–òî
ïüÿíûå ìîëîä÷èêè èç ÷èñëà àðèñòîêðàòè÷åñêîé íåäîðîñëè, è îñêîð-
áèëè åãî.

Ìàñòåð, êîíå÷íî, áûë âûíóæäåí ïðèíÿòü âûçîâ, è íàçíà÷èòü âðå-
ìÿ äóýëè — âåäü èíà÷å âåñü ãîðîä óçíàë áû, ÷òî «ñàìóðàé òàêîé–òî
ôàìèëèè ñòðóñèë», è, ïîëó÷àåòñÿ, Ìàñòåð îáìàíóë äîâåðèå ñâîåãî
ãîñïîäèíà, è îïîçîðèë åãî ðîä. Ýòîãî íåëüçÿ áûëî äîïóñòèòü.

Íî Ìàñòåð çíàë, ÷òî åìó íå ïîáåäèòü â ýòîé äóýëè — âåäü îí
íå ó÷èëñÿ âëàäåíèþ îðóæèåì, à ñàìóðàåâ ýòîìó îáó÷àëè ñ äåòñòâà.

Îí óæå ñîâñåì áûëî ñìèðèëñÿ ñ ìûñëüþ î ñìåðòè, íî òóò åìó
íà ãëàçà ïîïàëàñü âûâåñêà øêîëû ôåõòîâàíèÿ, è îí ðåøèë çàéòè —
ïðîñòî ÷òîáû íå âûãëÿäåòü ñîâñåì óæ èäèîòîì, êîãäà åãî áóäóò
óáèâàòü...

* Ïåðåñêàç ïðèò÷è èç êíèãè «Äçåí è ôåõòîâàíèå», ñì. ïåðåâîä À. Ãðîéñìàíà.
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Åãî ïðèíÿë õîçÿèí øêîëû ôåõòîâàíèÿ. Ìàñòåð ×àéíîé Öåðå-
ìîíèè ðàññêàçàë åìó ñâîþ èñòîðèþ è ïîïðîñèë ïîêàçàòü ïàðó ñòî-
åê è óäàðîâ.

«Õîðîøî, — ñêàçàë Ìàñòåð Ôåõòîâàíèÿ, — íî, ïîñëóøàé, òû
âåäü Ìàñòåð ×àéíîé Öåðåìîíèè? Íàïîè–êà ìåíÿ ÷àåì!» «Õîðî-
øî», — ñêàçàë Ìàñòåð ×àéíîé Öåðåìîíèè è çàíÿëñÿ ïîäãîòîâêîé
ê èñïîëíåíèþ ðèòóàëà. Îí ñîâåðøåííî ïîãðóçèëñÿ â ðèòóàë, è,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åìó çàâòðà ïðåäñòîÿëà äóýëü, âûïîëíèë âñå
õîðîøî. Ìàñòåð Ôåõòîâàíèÿ ïîïèë ÷àé è îñòàëñÿ î÷åíü äîâîëåí.

È, êîãäà íàñòàëî âðåìÿ îòïëàòèòü çà ÷àé óðîêîì, îí ïîêàçàë
Ìàñòåðó ×àéíîé öåðåìîíèè, êàê íàäî ñòîÿòü, ïîêàçàë, êàê äåðæàòü
ìå÷, è ñêàçàë: «Âîçüìè ìå÷, ñòàíü â ýòó ñòîéêó, è òàê æå, êàê òû
ïîèë ìåíÿ ÷àåì, òàê æå ñîñðåäîòî÷üñÿ... È äàëüøå ïîñòóïàé òàê,
êàê ïîäñêàæåò òåáå äóøà».

Ìàñòåð ×àéíîé Öåðåìîíèè ïîáëàãîäàðèë çà óðîê, è êîãäà ïðè-
øåë ÷åðåä äóýëè, òàê âñå è ñäåëàë.

È, êîãäà ïðîòèâíèê óâèäåë ñïîêîéñòâèå è ñîñðåäîòî÷åííîñòü
Ìàñòåðà, îí ðåøèë, ÷òî ïåðåä íèì âåëèêèé âîèí, íå çàõîòåë ñ íèì
äðàòüñÿ è ïðèíåñ èçâèíåíèÿ.

Òàê Ìàñòåð ×àéíîé Öåðåìîíèè ñîõðàíèë ñâîþ æèçíü, è ñïàñ
÷åñòü ðîäà, êîòîðîìó ñëóæèë.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ III

Ïðèò÷à î Áåëîé Îáåçüÿíå

Æèë äà áûë îäèí Êîëäóí. È áûëà ó Êîëäóíà ïðèâû÷êà —
íèêîãî íå ëå÷èòü ïî ïÿòíèöàì. Îí è ïðåäóïðåæäàë, ÷òîáû ê íåìó â
ïÿòíèöó íå ïðèñòàâàëè, äàæå îáúÿâëåíèÿ âåøàë — íå ïîìîãàëî,
íàðîä âàëîì ïåð èìåííî, ïîíèìàåøü, â ïÿòíèöó. È âîò, îäíàæäû
êàêîé–òî äîòîøíûé òèï ðåøèë–òàêè óãîâîðèòü Êîëäóíà âûëå÷èòü
åìó ïðûùèê íà... ýýý... íîãå — èìåííî â ïÿòíèöó.

Íó, òóò Êîëäóí ðåøèë, ÷òî ðàç òàêîå äåëî — ïóñòü ïåíÿåò íà
ñåáÿ, è ñêàçàë — «Ñëóøàé, ìèë ÷åëîâåê, òû, çíà÷èò, â óãîëîê íà
êîðòî÷êè ñÿäü, è ñåé÷àñ æå ó òåáÿ âñå ïðîéäåò, ÷òî åñòü, à íå òîêìî
ïðûùèê — òîëüêî, ñìîòðè, îäíî óñëîâèå âàæíîå — íèïî÷åì íå
äóìàé î Áåëîé Îáåçüÿíå»

Íó, ìóæè÷îê, ÿñíîå äåëî, îáðàäîâàëñÿ, ìîë, óëîìàë, êîëäóíà–òî!
È ñåë â óãîëîê, íå äóìàòü.

Íî øòóêà â òîì, ÷òî, êàê íàçëî, èìåííî â ýòî âðåìÿ Áåëàÿ
Îáåçüÿíà íåïðèëè÷íî ñêàêàëà ïåðåä åãî ìûñëåííûì âçîðîì, è ñòðî-
èëà åìó ãàäêèå ðîæè. Òàê ÷òî, âðîäå, îáõèòðèë åãî êîëäóí, íå âûëå-
÷èëñÿ â òîò ðàç ìóæè÷îê, çíà÷èò. Òàêèå äåëà.
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